
Роль медицинского персонала 

в процессе антидопингового 

обеспечения. 

Ответственность персонала 

за нарушение антидопинговых 

правил.

СПб ГБУ ДО СШОР 

«ШВСМ по ВВС им. Ю.С. Тюкалова»



Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 

«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил»

Персонал спортсмена обязан: 

1. Знать и соблюдать Правила. 

2. Сотрудничать с РУСАДА при реализации программ тестирования спортсменов. 

3. Использовать свое влияние на спортсмена, его взгляды и поведение с целью формирования 

атмосферы нетерпимости к допингу. 

4. Информировать РУСАДА и их международную федерацию о любом решении организации, не 

подписавшей Кодекс, о нарушении персоналом спортсмена антидопинговых правил в течение 

предыдущих 10 лет. 

5. Сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании нарушений антидопинговых 

правил. 

6. Не использовать какие-либо запрещенные субстанции или не применять запрещенные 

методы без уважительной причины. 

ПЕРСОНАЛ СПОРТСМЕНА - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со 

спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при 

подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

Роль и ответственность медицинского персонала спортсмена 



Федеральный закон от 28 февраля 2023 г. N 49-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"

1) статью 2 дополнить пунктом 11.2 следующего содержания:

"11.2) специалист по спортивной медицине - медицинский работник, к трудовой функции которого 

относится оказание медицинской помощи спортсменам"

8. Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним включают в себя:

2) установление ответственности спортсменов, тренеров, специалистов по спортивной медицине, иных 

специалистов в области физической культуры и спорта за нарушение антидопинговых правил.

К субъектам физической культуры и спорта в Российской Федерации относятся:

2) пункт 12 статьи 5 после слова "тренеры" дополнить словами ", специалисты по спортивной медицине";

12) граждане, занимающиеся физической культурой, спортсмены и их коллективы (спортивные 

команды), зрители, спортивные судьи, тренеры, специалисты по спортивной медицине и иные 

специалисты в области физической культуры и спорта в соответствии с перечнем таких специалистов, 

утвержденным федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта;

3) пункт 2 части 8 статьи 26 после слова "тренеров," дополнить словами "специалистов по спортивной 

медицине"

https://base.garant.ru/12157560/741609f9002bd54a24e5c49cb5af953b/#block_2
https://base.garant.ru/12157560/741609f9002bd54a24e5c49cb5af953b/#block_2112
https://base.garant.ru/12157560/5633a92d35b966c2ba2f1e859e7bdd69/#block_512
https://base.garant.ru/12157560/3ac805f6d87af32d44de92b042d51285/#block_26082


Виды нарушений антидопинговых правил

Относятся к спортсмену и ПЕРСОНАЛУ спортсмена

5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-контроля 

со стороны спортсмена или иного лица (4 года)

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена (от 2 до 4 лет)

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом 

(от 4 лет до пожизненной дисквалификации)

8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену субстанции или метода, 

запрещенного в соответствующий период (соревновательный или внесоревновательный) 

(от 4 лет до пожизненной дисквалификации)

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица 

(от 2 лет до пожизненной дисквалификации)

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица 

(2 года)

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам 

(от 2 лет до пожизненной дисквалификации)



Виды  нарушений антидопинговых правил в 

отношении медицинского персонала

ФАЛЬСИФИКАЦИЯ

П.4.5. ОАП

ОБЛАДАНИЕ

П.4.6. ОАП
РАСПРОСТАРНЕНИЕ

П.4.7. ОАП
НАЗНАЧЕНИЕ

П.4.8. ОАП

4 ГОДА ОТ 2 ДО 4 ЛЕТ
ОТ 4 ЛЕТ ДО ПОЖИЗНЕННОЙ 

ДИСКВАЛИФИКАЦИИ



Виды  нарушений антидопинговых правил 

в отношении медицинского персонала

СОУЧАСТИЕ

П.4.9. ОАП

ЗАПРЕЩЕННОЕ 

СОТРУДНИЧЕСТВО

П.4.10.  ОАП

ДЕЙСТВИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 

ВОСПРЕПЯТСТВОВАНИЕ В 

ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ИНФОРМАЦИИ

П.4.11 ОАП

ОТ 2 ЛЕТ ДО 

ПОЖИЗНЕННОЙ 

ДИСКВАЛИФКАЦИИ 

2 ГОДА
ОТ 2 ЛЕТ ДО ПОЖИЗНЕННОЙ 

ДИСКВАЛИФИКАЦИИ



5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица

Фальсификация – любое поведение, которое препятствует выполнению процедуры 

допинг-контроля, включая намеренное создание препятствий инспектору допинг-

контроля или предоставление ложной информации антидопинговой организации.

На всех стадиях Допинг-контроля, в том числе - тестирование, расследования, 

предоставление информации о местонахождении, разрешение на терапевтическое 

использование, отбор и обращение с пробами, лабораторный анализ, обработку результатов, 

а также расследования или разбирательства, связанные с нарушениями статьи 10.14 Кодекса 

(статус в период дисквалификации или временного отстранения).

К фальсификации можно отнести, помимо прочего:

- воздействие на анализ пробы или создание невозможности его проведения;

- предоставление ложной информации во время тестирования (например, указание 

недостоверной информации в протоколе допинг-контроля);

- предложение или принятие взятки за совершение или не совершение какого-либо действия;

- фальсификацию документов, представленных антидопинговой организации;

- преднамеренное вмешательство или попытку вмешательства в любой аспект допинг-

контроля.



6. Обладание запрещенной субстанцией или методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена 

В случае персонала спортсмена обладание 

запрещенной субстанцией или запрещенным методом 

может привести к возможному нарушению 

антидопинговых правил, если ее/его использование 

связано со спортсменом, соревнованиями или 

тренировками (если только персонал спортсмена не 

обоснует, что обладание не противоречит разрешению 

на терапевтическое использование, или же имеются 

другие приемлемые объяснения)



7. Распространение или попытка распространения любой 

запрещенной субстанции или запрещенного метода 

спортсменом или иным лицом

К распространению можно отнести:

- покупку, продажу, передачу, получение, 

- отправку запрещенных субстанций и 

методов и др.



8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену 

субстанции или метода, запрещенного в соответствующий период 

(соревновательный или внесоревновательный)

- Никто не имеет права назначать спортсменам запрещенные 

субстанции и методы

- исключения составляют только те случаи, когда спортсмену 

необходимо оказание экстренной медицинской помощи, 

- либо когда у спортсмена есть действующее разрешение на 

терапевтическое использование данной субстанции или 

метода.

УК РФ Статья 230.1 Склонение спортсмена к использованию 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования 

в спорте



9. Соучастие или попытка соучастия со стороны 

спортсмена или иного лица

К этому виду нарушений можно отнести:

помощь, поощрение, способствование, 

подстрекательство, вступление в сговор, сокрытие 

или любой другой вид намеренного соучастия 

Даже попытка соучастия может быть расценена как 

нарушение антидопинговых правил



10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена 

или иного лица

Спортсмены и иные лица не должны 

работать с тренерами, инструкторами, 

врачами или иным персоналом спортсмена, 

которые отбывают дисквалификацию в 

связи с нарушением антидопинговых правил, 

или которые были признаны виновными по 

уголовному делу или в ходе дисциплинарного 

расследования в отношении допинга. 

Нарушение данного требования может повлечь 

за собой дисквалификацию сроком до 2-х 

лет Бремя доказывания факта, что любая связь с таким персоналом спортсмена, не носит 

профессиональный или связанный со спортом характер и (или) что такой связи было невозможно 

обоснованно избежать, возлагается на спортсмена или иное лицо

СПИСОК 
ДИСКВАЛИФИЦИРОВАН
НЫХ СПОРТСМЕНОВ И 

ПЕРСОНАЛА 
СПОРТСМЕНА 

на сайте РУСАДА



11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление 

информации уполномоченным органам

Это новый вид нарушения. Данный пункт внесен во 

Всемирный Антидопинговый Кодекс в 2021 году.

Если спортсмен или иное лицо добросовестно 

сообщил или намеревается сообщить о возможном 

нарушении антидопинговых правил, и на него 

оказывают давление, запугивают или 

осуществляют другие неправомерные действия, 

в защиту данного лица применяется статья 2.11. 

Всемирного антидопингового кодекса





Федеральным законом от 22.11.2016 № 392-ФЗ «О внесении изменений в Уголовный кодекс

Российской Федерации и Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации» введена

уголовная ответственность за использование в отношении спортсмена субстанций и (или) методов,

запрещенных для использования в спорте.

Так, Уголовный Кодекс Российской Федерации дополнен статьями 230.1 и 230.2, которыми

устанавливается ответственность за склонение спортсмена тренером, специалистом по

спортивной медицине либо иным специалистом в области физической культуры и спорта к

использованию субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, а также за

использование таких субстанций и (или) методов независимо от согласия спортсмена.

Под склонением в данном случае понимаются любые умышленные действия, способствующие

использованию спортсменом запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, в том

числе совершенные путем обмана, уговоров, советов, указаний, предложений,

предоставления информации либо запрещенных субстанций, средств применения

запрещенных методов, устранения препятствий к их использованию.

За совершение преступлений, предусмотренных статьями 230.1, 230.2 УК РФ может быть

назначено наказание в виде лишения свободы на срок до трех лет с лишением права

занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до

пяти лет или без такового.



Распространение спортсменом, тренером, 

специалистом по спортивной медицине или иным 

специалистом в области физической культуры и 

спорта запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода (за исключением случаев, если 

в соответствии с законодательством о физической 

культуре и спорте осуществление указанных 

действий не является нарушением антидопинговых 

правил), если эти действия не содержат уголовно 

наказуемого деяния  

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ ШТРАФ 

в размере от сорока тысяч до восьмидесяти тысяч рублей

Административная ответственность Статья 6.18 КоАП РФ



Статья 234. Незаконный оборот 

сильнодействующих или ядовитых веществ 

в целях сбыта 

1. Незаконные изготовление, переработка, 

приобретение, хранение, перевозка или 

пересылка в целях сбыта, а равно незаконный 

сбыт сильнодействующих или ядовитых веществ, 

не являющихся наркотическими средствами или 

психотропными веществами, либо оборудования 

для их изготовления или переработки -

наказываются штрафом в размере до сорока 

тысяч рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до трех 

месяцев, либо обязательными работами на срок 

до трехсот шестидесяти часов, либо 

исправительными работами на срок до одного 

года, либо ограничением свободы на срок до трех 

лет, либо принудительными работами на срок до 

трех лет, либо лишением свободы на тот же срок







ПРИЧИНЫ 

нарушений антидопинговых правил медицинским 

персоналом

НИЗКАЯ КВАЛИФИКАЦИЯ 
МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА В ВОПРОСАХ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ДОПИНГУ

УМЫШЛЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА

Важно!! Небрежность медицинского персонала 

может привести к нарушению антидопинговых 

правил спортсменами и их дисквалификации







В 2017 году в распоряжении Российского антидопингового агентства «РУСАДА» (далее – РАА

«РУСАДА») оказались сведения о распространении в Чувашской Республике случаев назначения и

использования запрещённого в спорте метода (внутривенные капельные инфузии различных

препаратов объёмом больше установленного допустимого предела).

На основании проведённого расследования РАА «РУСАДА» были получены неопровержимые

доказательства и установлены многочисленные случаи нарушения антидопинговых правил

по п. 2.8 «Назначение или попытка назначения любому спортсмену в соревновательном периоде

любой запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка

назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или

запрещенного метода, запрещенных во внесоревновательный период» Общероссийских

антидопинговых правил, а именно, назначение многочисленным спортсменам запрещённого метода

М2.2 Запрещенного списка ВАДА 2017 года.

Принимая во внимание серьёзность данного нарушения антидопинговых правил, Дисциплинарный

антидопинговый комитет РАА «РУСАДА» принял решение о пожизненной дисквалификации

врачей Республиканского центра медицинской профилактики, лечебной физкультуры и спортивной

медицины Минздрава Чувашии Бахтиной Яны Владимировны, Кирилловой Ирины Евгеньевны,

Кожевниковой Татьяны Михайловны, Ларевой Светланы Ивановны с даты проведения слушаний, а

именно с 29 июня 2021 года.



Дело о дисквалификации спортивного врача 

в 2023 году

Спортсменка сдала пробу, в которой была 

обнаружена запрещенная субстанция 

АЦЕТАЗОЛАМИД (S5).

В протоколе допинг-контроля спортсменка 

указала препарат «ДИАКАРБ», содержащий 

запрещенную субстанцию ацетазоламид.

Спортсменка сообщила, что препарат «Диакарб» 

она использовала по рекомендации врача частной 

клиники спортивной медицины

Данный препарат 
содержит также 
в своем составе 

диуретик. 
Диуретики 

запрещены.



Последствия для врача и спортсменки

- Спортсменка НЕ ЗНАЛА, 

что препарат содержит 

запрещенную в спорте

субстанцию.

- Спортсменка  НЕ 

ПРОВЕРИЛА препарат на 

наличие запрещенных 

субстанций.

Спортсменка была 

признана нарушившей 

антидопинговые правила.

1 год дисквалификации

- Врач НЕ ЗНАЛА, что препарат 

содержит запрещенную в спорте 

субстанцию.

- Врач считала, что запрещены 

в спорте только стероиды, 

так как раньше она работала 

со спортсменами другого вида

спорта (бодибилдинг)

Врач была признана 

нарушившей 

антидопинговые правила.

4 год дисквалификации



ДОРИН БАЛМУС

Дорин Балмус, молдавский врач, 

работающий в Федерации 

тяжелой атлетики Молдовы, 

выступал в качестве 

представителя трех спортсменов, 

которые должны были пройти 

тестирование.

Дорин Балмус

подтвердил, что он 

использовал «двойников» 

во время отбора проб

Врач получил 

пожизненную 

дисквалификации

Балмус, который представлял трех 

молдавских тяжелоатлетов – Юрия 

Булата, Геннадия Дудогло и Артема 

Пипу, прислал на допинг-тест 

"двойников" спортсменов. 

Подмена была обнаружена после 

проведения анализа ДНК, 

сделанного департаментом 

расследований Всемирного 

антидопингового агентства (WADA).



Запрещенный список 

является международным стандартом, 

который устанавливает 

перечень субстанций и методов, 

запрещенных к использованию спортсменами

Перевод и комментарии 

публикуются на сайте «РУСАДА»

Актуальная англоязычная версия, вопросы и ответы по запрещенному 

списку представлены на сайте ВАДА: www.wada-ama.org

Публикуется за три месяца до его вступления в силу, 

чтобы спортсмены, их окружение и другие 

заинтересованные стороны могли ознакомиться с 

изменениями

Регулярно обновляется – не менее 1 раза в год

Вступает в силу – 1 января каждого года

Публикуется с 2004 года

Составляется 

Всемирным антидопинговым агентством

http://www.wada-ama.org/


Центр спортивной медицины

Федерального медико-биологического 

агентства (ФМБА России)

ежегодно выпускает 

Комментарий к Запрещенному списку 

и Разрешенный список 

Разрешенный список содержит часто применяемые 

медикаменты, разрешенные для применения в спорте, 

наиболее распространенные в российских аптеках.

Для упрощения использования Разрешенного списка 

препараты сгруппированы не по диагнозам, а по симптомам 

и расположены в алфавитном порядке.

Важно знать, что изменение одной буквы в названии 

препарата, добавление к названию слова «нео» или каких-

либо цифровых или буквенных индексов может означать 

изменение состава, а следовательно – не гарантирует 

безопасности использования препарата. https://www.sportfmba.ru/nauka/antidoping-2

https://www.sportfmba.ru/nauka/antidoping-2


Тот факт, что вещество не включено 

в Запрещенный список, 

не означает, что оно не запрещено, 

поскольку большинство категорий 

включают в себя лишь некоторые 

общие примеры и не являются 

исчерпывающими

Даже если субстанция не указана в Запрещенном списке, 

но имеет «подобную химическую структуру или подобный биологический 

эффект», то она запрещена»



Сервис для проверки препаратов: list.rusada.ru 

РУСАДА 

оказывает 

консультации по 

номеру телефона 

+7 (966) 183 47 94 

(звонки, смс, 

WhatsApp)

Информация 

предоставляется 

по лекарственным 

средствам, содержащимся

в базе данных

кроме Биологически 

активных добавок (БАД), 

не являющихся 

лекарственными 

средствами


