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Общероссийские антидопинговые правила

Положения настоящих Правил 

соответствуют положениям:

Международной конвенции о борьбе с 

допингом ЮНЕСКО 2005

Всемирного антидопингового кодекса 2021 

года

Международных стандартов ВАДА

Допинг – это совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил

Спортсмены и Персонал спортсмена обязаны  знать 

и соблюдать Общероссийские антидопинговые правил



В соответствии с Всемирным антидопинговым 

кодексом – антидопинговые правила, 

как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, 

по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены, персонал спортсмена принимают 

эти Правила как условие участия в соревнованиях 

и обязаны их соблюдать! 

За незнание антидопинговых правил спортсмен и 

персонал спортсмена несут личную ответственность!



Принцип «строгой ответственности»:

спортсмен несет полную ответственность

за все, что попадает в его организм!

Соревновательный период - начинающийся в 23:59 накануне дня 

соревнования, и заканчивающийся в момент окончания соревнования 

или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее. 

При обращении к врачу обязательно предупредите 

его о том, что являетесь спортсменом, и имеете 

ограничения по назначению некоторых методов лечения 

и лекарств!!!

Наличие запрещенной субстанции в пробе

Основные группы субстанций: 

▪ Субстанции и методы, запрещенные все время 

▪ Субстанции, запрещенные только  в соревновательный период 

▪ Субстанции, запрещенные  в отдельных видах спорта



Персонал спортсмена обязан: 

1. Знать и соблюдать Правила. 

2. Сотрудничать с РУСАДА при реализации программ тестирования 

спортсменов. 

3. Использовать свое влияние на спортсмена, его взгляды и поведение с 

целью формирования атмосферы нетерпимости к допингу. 

4. Информировать РУСАДА и их международную федерацию о любом решении 

организации, не подписавшей Кодекс, о нарушении персоналом спортсмена 

антидопинговых правил в течение предыдущих 10 лет. 

5. Сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании 

нарушений антидопинговых правил. 

6. Не использовать какие-либо запрещенные субстанции или не 

применять запрещенные методы без уважительной причины. 

ПЕРСОНАЛ СПОРТСМЕНА - любой тренер, инструктор, менеджер, 

агент, персонал команды, официальное лицо, медицинский персонал, родитель 

или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему 

медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в 

спортивных соревнованиях



В соответствии со ст. 21.2 Кодекса 

обязанность персонала 

спортсмена состоит в том, чтобы:

- БЫТЬ ОСВЕДОМЛЕННЫМ 

ОБО ВСЕХ АНТИДОПИНГОВЫХ 

ПРОЦЕДУРАХ И ПРАВИЛАХ И 

СОБЛЮДАТЬ ИХ;

- ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОЕ 

ВЛИЯНИЕ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЦЕННОСТЕЙ И МОДЕЛИ 

ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНА  

во избежание применения допинга



Сервис для проверки препаратов: list.rusada.ru 

РУСАДА 

оказывает 

консультации по 

номеру телефона 

+7 (966) 183 47 94 

(звонки, смс, 

WhatsApp)

Информация 

предоставляется 

по лекарственным 

средствам, содержащимся 

в базе данных

кроме Биологически 

активных добавок (БАД), 

не являющихся 

лекарственными 

средствами



Виды нарушений антидопинговых правил

Относятся к СПОРТСМЕНУ:

1. Наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов или 

маркеров в пробе, взятой у спортсмена 

(от 2 до 4 лет)

2. Использование или попытка использования 

спортсменом запрещенной субстанции или метода 

(от 2 до 4 лет)

3. Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи проб 

(4 года)

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления 

информации о местонахождении 

(2 года)



Виды нарушений антидопинговых правил

Относятся к СПОРТСМЕНУ и ПЕРСОНАЛУ спортсмена

5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-контроля 

со стороны спортсмена или иного лица (4 года)

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена (от 2 до 4 лет)

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом 

(от 4 лет до пожизненной дисквалификации)

8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену субстанции или метода, 

запрещенного в соответствующий период (соревновательный или внесоревновательный) 

(от 4 лет до пожизненной дисквалификации)

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица 

(от 2 лет до пожизненной дисквалификации)

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица (2 года)

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам 

(от 2 лет до пожизненной дисквалификации)



1. Наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена
1. Спортсмены несут ответственность за любую запрещенную субстанцию, или ее метаболиты, или маркеры,

обнаруженные во взятых у них пробах. Соответственно нет необходимости доказывать факт намерения, вины,

небрежности или осознанного использования спортсменом при установлении факта нарушения.

2. Достаточным доказательством факта нарушения является любое из следующих событий:

- наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров в пробе А спортсмена, если спортсмен

не запросил вскрытие пробы Б

- если спортсмен запросил вскрытие пробы Б: анализ пробы Б подтверждает наличие запрещенной

субстанции или ее метаболитов, или маркеров, аналогичных обнаруженным в пробе А спортсмена;

- если проба Б спортсмена разделяется на два флакона: анализ второго флакона подтверждает наличие

запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров, аналогичных обнаруженным в первом флаконе.

3. Если в его пробе будут обнаружены субстанции, входящие в Запрещенный список, либо их метаболиты или

маркеры, то результатом проверки пробы будет неблагоприятный результат анализа;

4. Если в Запрещенном списке не установлен количественный порог, то нарушением антидопинговых правил будет

считаться наличие любого количества запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе

спортсмена.

5. В случае если у спортсмена отсутствует действующее разрешение на терапевтическое использование (ТИ)

указанной запрещенной субстанции и/или метода, то спортсмен уведомляется о возможном нарушении

антидопинговых правил



2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или метода

Доказательством использования может быть положительный результат пробы А (и/или пробы Б)

Средствами установления нарушения могут служить:

- признание самого спортсмена или его окружения (например, спортсмен 

сфотографировал и выложил себя под капельницей);

- показания свидетелей, документальные свидетельства;

- аналитическая информация (биологические паспорта спортсмена – гематологический, 

стероидный, эндокринный)

Запрещенные методы (запрещены все время) 

• М1 - Манипуляции с кровью и ее компонентами

• М2 - Химические и физические манипуляции: 

- фальсификация (подмена пробы,

- внутривенные инфузии и/или инъекции в объеме более 100 мл в течение 12-

часового периода, за исключением случаев стационарного лечения, хирургических 

процедур или при проведении клинической диагностики 

• М3 - Генный и клеточный допинг

Разрешение на терапевтическое использование необходимо получить

ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ ОБЛАДАНИЯ запрещенной субстанцией или методом



3. Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы

НАРУШЕНИЕ - уклонение от сдачи пробы, отказ без уважительной причины 

или неявка на процедуру сдачи пробы без веских оснований после уведомления 

Спортсмену может быть предоставлена отсрочка от немедленной явки 

на пункт допинг-контроля по согласованию 
с инспектором допинг-контроля  по следующим причинам:

• поиск представителя/переводчика;

• завершение тренировки, выполнение заминки;

• получение необходимой медицинской помощи;

• поиск удостоверения личности с фотографией;

• участие в церемонии награждения;

• выполнение медийных обязательств;

• участие в дальнейших соревнованиях;

• переодевание в более комфортную одежду



4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации

о местонахождении
Этот вид нарушений распространяется только на спортсменов, состоящих в пулах тестирования. 

Данные спортсмены обязаны предоставлять информацию о своем местонахождении в системе ADAMS

- отсутствие одной или нескольких 

категорий в информации о 

местонахождении (не указаны 

тренировки, соревнования, место 

ночевки/пребывания ночью, 

переезды и перелеты);

- некорректное/неполное

предоставление данных в 

информации о местонахождении;

- несвоевременное заполнение 

информации о местонахождении в 

системе ADAMS на квартал.

За непредоставление информации, 

а также за отсутствие во время 

одночасового окна по указанному 

адресу (пропущенный тест) спортсмену, 

состоящему в регистрируемом пуле 

тестирования, может быть поставлен 

флажок, который действителен 

в течение 12 месяцев

Если спортсмен в регистрируемом 

пуле тестирования получает 

3 флажка в течение 12 месяцев -

проводится обработка результатов по 

возможному факту нарушения 

порядка предоставления информации 

о местонахождении.

К непредставлению 

информации относится:



Процедура обработки результатов в случае нарушения порядка 
предоставления информации о местонахождении



5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица

Фальсификация – преднамеренное поведение, которое препятствует 

выполнению процедур допинг-контроля, но которое не подпадает под 

определение запрещенного метода

К фальсификации можно отнести, помимо прочего:

- воздействие на анализ пробы или создание невозможности его проведения;

- предоставление ложной информации во время тестирования (например, 

указание недостоверной информации в протоколе допинг-контроля);

- предложение или принятие взятки за совершение или не совершение 

какого-либо действия;

- фальсификацию документов, представленных антидопинговой организации;

- преднамеренное вмешательство или попытку вмешательства в любой 

аспект допинг-контроля.



6. Обладание запрещенной субстанцией или методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена 

Спортсмен не имеет права хранить запрещенные субстанции и 

обладать запрещенными методами.

Исключение – наличие у него действующего разрешения на 

терапевтическое использование на данную субстанцию или метод

В случае персонала спортсмена обладание запрещенной 

субстанцией или запрещенным методом может привести к 

возможному нарушению антидопинговых правил, если ее/его 

использование связано со спортсменом, соревнованиями или 

тренировками (если только персонал спортсмена не обоснует, что 

обладание не противоречит разрешению на терапевтическое 

использование, выданному спортсмену в соответствии с Международным 
стандартом по ТИ, или же имеются другие приемлемые объяснения)



7. Распространение или попытка распространения любой 

запрещенной субстанции или запрещенного метода 

спортсменом или иным лицом

К распространению можно отнести:

- покупку, продажу, передачу, 

получение, отправку запрещенных 

субстанций и методов 



8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену 

субстанции или метода, запрещенного в соответствующий период 

(соревновательный или внесоревновательный)

Никто не имеет права назначать спортсменам запрещенные субстанции и методы

ИСКЛЮЧЕНИЯ составляют только те случаи, когда спортсмену  необходимо оказание экстренной 

медицинской помощи, либо когда у спортсмена есть действующее разрешение на 

терапевтическое использование данной субстанции или метода

УК РФ Статьи 230.1 и 230.2 - устанавливается ответственность за склонение спортсмена тренером,

специалистом по спортивной медицине либо иным специалистом в области физической культуры

и спорта к использованию субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, а

также за использование таких субстанций и (или) методов независимо от согласия спортсмена

НАЗНАЧЕНИЕ - предоставление, поставка, контроль, 

содействие, иной вид участия в использовании или попытке 

использования другим лицом Запрещенной субстанции или 

Запрещенного метода. 



9. Соучастие или попытка соучастия со стороны 

спортсмена или иного лица

К этому виду нарушений можно отнести:

помощь, поощрение, способствование, 

подстрекательство, вступление в сговор, сокрытие 

или любой другой вид намеренного соучастия 

Даже попытка соучастия может быть расценена как 

нарушение антидопинговых правил



10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена 

или иного лица

Спортсмены и иные лица не должны 

работать с тренерами, инструкторами, 

врачами или иным персоналом спортсмена, 

которые отбывают дисквалификацию в 

связи с нарушением антидопинговых правил, 

или которые были признаны виновными по 

уголовному делу или в ходе дисциплинарного 

расследования в отношении допинга.  

Бремя доказывания факта, что любая связь с таким персоналом спортсмена, не носит 

профессиональный или связанный со спортом характер и (или) что такой связи было невозможно 

обоснованно избежать, возлагается на спортсмена или иное лицо

СПИСКИ 

ДИСКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ и 

ПЕРСОНАЛА СПОРТСМЕНА 

на сайте РУСАДА



11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление 

информации уполномоченным органам

Если спортсмен или иное лицо 

добросовестно сообщил или 

намеревается сообщить о 

возможном нарушении 

антидопинговых правил, 

и на него оказывают 

давление, запугивают или 

осуществляют другие 

неправомерные действия, в 

защиту данного лица 

применяется статья 2.11. 

Всемирного антидопингового 

кодекса

2.11.1 ЗАПУГИВАНИЕ  с намерением 

воспрепятствовать лицу предоставить 

информацию о возможном нарушении 

антидопинговых правил 

2.11.2  ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ЛИЦА, 

предоставившего доказательства и 

информацию  о возможном нарушении 

антидопинговых правил 



Последствия нарушения антидопинговых правил, санкции 

Нарушение спортсменом или другим лицом антидопинговых правил могут 

повлечь за собой одно или более из следующих последствий: 

- аннулирование результатов - отмена результатов спортсмена в каком-

либо соревновании или спортивном событии с изъятием всех медалей, 

очков и призов; 

- дисквалификация - санкции за нарушение антидопинговых правил могут 

варьироваться от предупреждения до пожизненной дисквалификации. 

Срок дисквалификации зависит от нарушения, особых обстоятельств, 

субстанции, а также того, в первый ли раз спортсмен нарушил 

антидопинговые правила 

- временное отстранение - временное отстранение спортсмена от участия 

в соревнованиях до вынесения заключительного решения на слушаниях

Санкции, применяемые к спортсмену за нарушение антидопинговых 

правил, зависят от вида нарушения, класса запрещенных 

субстанций, обнаруженных в пробе, а также того, впервые ли 

совершенно это нарушение







Статья 6.18 КоАП РФ Нарушение установленных законодательством о 

физической культуре и спорте требований о предотвращении допинга 

в спорте и борьбе с ним

1. Умышленное нарушение спортсменом 

установленных законодательством о ФКиС требований о предотвращении 

допинга в спорте и борьбе с ним, выразившееся в использовании или 

попытке использования спортсменом запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода (за исключением случаев, если в соответствии с 

законодательством о физической культуре и спорте осуществление 

указанных действий не является нарушением антидопинговых правил, а 

также случаев, предусмотренных частью 2 настоящей статьи и статьями 6.9, 

20.20 и 20.22 настоящего Кодекса

Административная ответственность спортсмена 

Влечет наложение административного штрафа 

в размере от тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей



2. Распространение спортсменом, тренером, специалистом по 

спортивной медицине или иным специалистом в области ФКиС

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода (за исключением 

случаев, если в соответствии с законодательством о ФКиС осуществление 

указанных действий не является нарушением антидопинговых правил, а 

также случаев, предусмотренных статьями 6.8, 6.16 и 6.16.1 настоящего 

Кодекса), если эти действия не содержат уголовно наказуемого деяния

Административная ответственность спортсмена и персонала 

спортсмена 

Влечет наложение административного штрафа в размере от 

сорока тысяч до восьмидесяти тысяч рублей

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/8c58af8ec7516f0ddf1334e950f3a60ea525ca28/#dst2083
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/f9c1d5460f82b8045510bf3201e9b1a45ce4a233/#dst3750
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/095cf3d72883289f916eab42a9925e29ddb731a7/#dst3455


Уголовная ответственность персонала спортсмена

Ст. 226.1 УК РФ Контрабанда сильнодействующих веществ 

Ст. 230.1 УК РФ Склонение спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте

Ст. 230.2 УК РФ Использование в отношении спортсмена субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте

Ст. 234 УК РФ Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых 

веществ в целях сбыта



Предусмотрена уголовная ответственность 

за контрабанду сильнодействующих веществ

Незаконное перемещение через таможенную границу 
Евразийского экономического союза либо Государственную границу Российской Федерации с 

государствами - членами Евразийского экономического союза патогенных биологических 

агентов, сильнодействующих веществ

наказывается лишением свободы на срок от 3 до 7 лет со 

штрафом в размере до одного миллиона рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до 

пяти лет или без такового и с ограничением свободы на срок 

до одного года или без такового

Ст. 226.1 УК РФ Контрабанда сильнодействующих веществ 



Под склонением спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте 

понимаются - любые умышленные действия, способствующие 

использованию спортсменом запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода, в том числе совершенные путем обмана, 

уговоров, советов, указаний, предложений, предоставления 

информации либо запрещенных субстанций, средств 

применения запрещенных методов, устранения препятствий к 

использованию запрещенных субстанций и (или) запрещенных 

методов

Ст. 230.1 УК РФ Склонение спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте



Ст. 230.1 УК РФ

1. Склонение спортсмена тренером, специалистом по спортивной медицине либо иным 

специалистом в области ФКиС к использованию субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, за исключением случаев, предусмотренных статьей 230 настоящего 

Кодекса, наказывается штрафом в размере до трехсот тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех 

лет или без такового либо ограничением свободы на срок до одного года с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех 

лет или без такового.

То же деяние, совершенное: а) группой лиц по предварительному сговору; б) в отношении 

заведомо несовершеннолетнего спортсмена либо двух или более спортсменов;                           

в) с применением шантажа, насилия или с угрозой его применения наказывается

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период до одного года с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до четырех лет или без 

такового, либо ограничением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до четырех лет 

или без такового, либо лишением свободы на срок до одного года с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до четырех лет 

или без такового.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_500185/db65d251c6b6dae68ded6f1da15f68c17a0dd855/#dst103851


1. Использование в отношении спортсмена независимо от его согласия тренером, 

специалистом по спортивной медицине либо иным специалистом в области ФКиС субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте, за исключением случая, когда в соответствии 

с законодательством РФ о физической культуре и спорте использование запрещенных субстанций и 

(или) методов не является нарушением антидопингового правила, -

наказывается штрафом в размере до одного миллиона рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до двух лет с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до четырех лет или без 

такового, либо ограничением свободы на срок до 2 лет с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 4 лет или без такового, либо 

лишением свободы на срок до одного года с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до 4 лет или без такового.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть спортсмена или иные тяжкие 

последствия, - наказывается ограничением свободы на срок до трех лет с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 5 лет или 

без такового, либо принудительными работами на срок до 3 лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 5 лет или без 

такового, либо лишением свободы на срок до 3 лет с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 5 лет или без такового.

УК РФ Статья 230.2. Использование в отношении спортсмена 
субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте



Постановление Правительства РФ от 28 марта 2017 г. N 339 "Об утверждении перечня 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, для целей 

статей 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса Российской Федерации"

СУБСТАНЦИИ И МЕТОДЫ ЗА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОТОРЫХ НАСТУПАЕТ УГОЛОВНАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Запрещенные субстанции

1. Анаболические агенты (S1)

2. Пептидные гормоны, факторы роста и миметики 

(S2)

4. Гормоны и модуляторы метаболизма (S4)

3. Бета-2-агонисты (S3)

5. Диуретики и маскирующие агенты (S5)

6. Стимуляторы (S6)

7. Глюкокортикоиды (S9)

8. Бета-блокаторы (P1)

Манипуляции с кровью и ее компонентами (М1)

Химические и физические манипуляции (M2)

Генный и клеточный допинг (М3)

Постановление 

Правительства РФ от 

23.08.2021 г. N 1387 « 

О внесении изменений 

в перечень субстанций 

и (или) методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, для целей 

статей 230.1 и 230.2 

Уголовного кодекса 

Российской 

Федерации"



Статья 234 УК РФ. Незаконный оборот сильнодействующих или 
ядовитых веществ в целях сбыта

1. Незаконные изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка в целях сбыта, а равно незаконный сбыт 

сильнодействующих или ядовитых веществ, не являющихся наркотическими 

средствами или психотропными веществами, либо оборудования для их 

изготовления или переработки -

наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 

трех месяцев, либо обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти 

часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо 

ограничением свободы на срок до трех лет, либо принудительными 

работами на срок до трех лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Списки сильнодействующих и ядовитых веществ, а также крупный размер сильнодействующих 

веществ для целей настоящей статьи и других статей настоящего Кодекса 

утверждаются Правительством Российской Федерации

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/deb8cd782c79ab8888215304186ca7e15ffb2fdc/
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Анаболические стероиды и стимуляторы, запрещенные в спорте, 

пополнили список сильнодействующих веществ для целей 

статьи 234 и других статей УКРФ

Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих 

или ядовитых веществ в целях сбыта 

1. Незаконные изготовление, переработка, приобретение, 

хранение, перевозка или пересылка в целях сбыта, а 

равно незаконный сбыт сильнодействующих или 

ядовитых веществ, не являющихся наркотическими 

средствами или психотропными веществами, либо 

оборудования для их изготовления или переработки -

наказываются штрафом в размере до сорока тысяч 

рублей или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период до трех месяцев, либо 

обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти 

часов, либо исправительными работами на срок до 

одного года, либо ограничением свободы на срок до 

трех лет, либо принудительными работами на срок до 
трех лет, либо лишением свободы на тот же срок

Постановление Правительства РФ от 29 

декабря 2007 г. N 964 "Об утверждении 

списков сильнодействующих и 

ядовитых веществ для целей статьи 234 

и других статей Уголовного кодекса 

Российской Федерации, а также 

крупного размера сильнодействующих 

веществ для целей статьи 234 

Уголовного кодекса Российской 

Федерации" (с изменениями и 

дополнениями от 10.04.2023 № 581)



ПРИЧИНЫ 

нарушений антидопинговых правил персоналом спортсмена

НИЗКАЯ 

КВАЛИФИКАЦИЯ 

ПЕРСОНАЛА 

В ВОПРОСАХ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ДОПИНГУ

УМЫШЛЕННЫЕ

ДЕЙСТВИЯ 

ПЕРСОНАЛА

Важно!! Небрежность персонала может привести 

к нарушению антидопинговых правил 

спортсменами и их дисквалификации







Дело о дисквалификации спортивного врача 

в 2023 году

Спортсменка сдала пробу, в которой была 

обнаружена запрещенная субстанция 

АЦЕТАЗОЛАМИД (S5).

В протоколе допинг-контроля спортсменка 

указала препарат «ДИАКАРБ», содержащий 

запрещенную субстанцию ацетазоламид.

Спортсменка сообщила, что препарат «Диакарб» 

она использовала по рекомендации врача частной 

клиники спортивной медицины

Данный препарат 
содержит также 
в своем составе 

диуретик. 
Диуретики 

запрещены.



Последствия для врача и спортсменки

- Спортсменка НЕ ЗНАЛА, 

что препарат содержит 

запрещенную в спорте

субстанцию.

- Спортсменка  НЕ 

ПРОВЕРИЛА препарат на 

наличие запрещенных 

субстанций.

Спортсменка была 

признана нарушившей 

антидопинговые правила.

1 год дисквалификации

- Врач НЕ ЗНАЛА, что препарат 

содержит запрещенную в спорте 

субстанцию.

- Врач считала, что запрещены 

в спорте только стероиды, 

так как раньше она работала 

со спортсменами другого вида

спорта (бодибилдинг)

Врач была признана 

нарушившей 

антидопинговые правила.

4 год дисквалификации



ДОРИН БАЛМУС

Дорин Балмус, молдавский врач, 

работающий в Федерации 

тяжелой атлетики Молдовы, 

выступал в качестве 

представителя трех спортсменов, 

которые должны были пройти 

тестирование.

Дорин Балмус

подтвердил, что он 

использовал «двойников» 

во время отбора проб

Врач получил 

пожизненную 

дисквалификации

Балмус, который представлял трех 

молдавских тяжелоатлетов –

Юрия Булата, Геннадия Дудогло, 

Артема Пипу, прислал на допинг-тест 

"двойников" спортсменов. 

Подмена была обнаружена после 

проведения анализа ДНК, сделанного 

департаментом расследований 

Всемирного антидопингового 

агентства.


