
ВИДЫ НАРУШЕНИЙ 

АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ

За честный и здоровый спорт!
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Допинг - совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил

Всемирный 

антидопинго

вый кодекс  -

Единогласно 

принят в 

Копенгагене 

в 2003 году 

на 

Всемирной 

конференции 

по борьбе с 

допингом в 

спорте

Определение понятия допинг

Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 

«Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»



Запрещенный

список

МС по

терапевтическому

использованию

МС по

тестированию

и расследованиям

МС по сохранению

конфиденциальнос

ти информации о 

частных лицах

МС для

лабораторий

МС по

соответствию

сторон

МС по

образованию

МС по обработке

результатов

КОДЕКС И ДРУГИЕ 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ  

СТАНДАРТЫ 

У спортсменов первый 

опыт антидопинга должен 

быть через образование!



Памятка по изменениям в 
Кодексе 2021
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✓Доступна на сайте РУСАДА в 
разделе Кодекс и МС



Национальная антидопинговая организация в России –

Российское антидопинговое агентство РУСАДА (РАА «РУСАДА»)

Положения  Правил соответствуют положениям:

- Международной конвенции о борьбе с допингом  в спорте ЮНЕСКО 2005;

- Всемирного антидопингового кодекса 2021 года; 

- Международных стандартов Всемирного антидопингового агентства

Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 

«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил»

Спортсмены и Персонал 

спортсмена 

обязаны  знать 

и соблюдать 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила!!!



В соответствии с Всемирным антидопинговым 

кодексом – антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными 

правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены, персонал спортсмена принимают эти 

правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать! 

За незнание антидопинговых правил спортсмен и 

персонал спортсмена несут личную 

ответственность!



могут включать аннулирование результатов, 

наложение санкции, обязательное 

опубликование нарушения спортсмена, а 

также возможны финансовые последствия. 

Санкции, применяемые к спортсмену за 

нарушение антидопинговых правил, зависят от 

вида нарушения, класса запрещенных 

субстанций, обнаруженных в пробе, а также 

того, впервые ли совершенно это нарушение.

Последствия нарушений антидопинговых правил 



Принцип «строгой ответственности»:

спортсмен отвечает за все, 

что попадает в его организм!

Запрещенный список –

перечень запрещенных в спорте субстанций и методов ! 

Пересматривается минимум 1 раз в год

Наличие запрещенной субстанции в пробе

Основные группы субстанций: 

▪ Субстанции и методы, запрещенные все время 

▪ Субстанции, запрещенные только  в соревновательный    период 

▪ Субстанции, запрещенные  в отдельных видах спорта
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Соревновательный период - начинающийся в 23:59 накануне дня соревнования, 

и заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 



Виды нарушений антидопинговых правил

1. Наличие запрещенной 

субстанции, ее 

метаболитов или маркеров 

в пробе, взятой у 

спортсмена;

2. Использование или 

попытка использования 

спортсменом запрещенной 

субстанции или метода;

3. Уклонение, отказ или 

неявка на процедуру сдачи 

проб;

4. Нарушение спортсменом 

порядка предоставления 

информации о 

местонахождении

Относятся 

только к СПОРТСМЕНУ

Относятся к СПОРТСМЕНУ и ПЕРСОНАЛУ спортсмена

5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой 

составляющей допинг-контроля со стороны спортсмена или иного 

лица;

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена;

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом;

8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену субстанции 

или метода, запрещенного в соответствующий период 

(соревновательный или внесоревновательный);

9 Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица;

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица;

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам



ВОЗМОЖНЫЕ САНКЦИИ
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Персонал спортсмена обязан: 

1. Знать и соблюдать Правила. 

2. Сотрудничать с РУСАДА при реализации программ тестирования спортсменов. 

3. Использовать свое влияние на спортсмена, его взгляды и поведение с целью формирования атмосферы 

нетерпимости к допингу. 

4. Информировать РУСАДА и их международную федерацию о любом решении организации, не подписавшей 

Кодекс, о нарушении персоналом спортсмена антидопинговых правил в течение предыдущих 10 лет. 

5. Сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании нарушений антидопинговых правил. 

6. Не использовать какие-либо запрещенные субстанции или не применять запрещенные методы без 

уважительной причины. 

ПЕРСОНАЛ СПОРТСМЕНА - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский персонал, родитель или любое 

иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь 

или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных 

соревнованиях.

Роль и ответственность персонала спортсмена 



1. Наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена

1. Спортсмены несут ответственность за любую запрещенную субстанцию, или ее метаболиты, или

маркеры, обнаруженные во взятых у них пробах. Соответственно нет необходимости доказывать факт

намерения, вины, небрежности или осознанного использования спортсменом при установлении факта нарушения.

2. Достаточным доказательством факта нарушения является любое из следующих событий:

- наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров в пробе А спортсмена, если

спортсмен не запросил вскрытие пробы Б

- если спортсмен запросил вскрытие пробы Б: анализ пробы Б подтверждает наличие запрещенной

субстанции или ее метаболитов, или маркеров, аналогичных обнаруженным в пробе А спортсмена;

- если проба Б спортсмена разделяется на два флакона: анализ второго флакона подтверждает наличие

запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров, аналогичных обнаруженным в первом флаконе.

3. Если в его пробе будут обнаружены субстанции, входящие в Запрещенный список, либо их метаболиты или

маркеры, то результатом проверки пробы будет неблагоприятный результат анализа;

4. Если в Запрещенном списке не установлен количественный порог, то нарушением антидопинговых правил

будет считаться наличие любого количества запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в

пробе спортсмена.

5. В случае если у спортсмена отсутствует действующее разрешение на терапевтическое использование (ТИ)

указанной запрещенной субстанции и/или метода, то спортсмен уведомляется о возможном нарушении

антидопинговых правил



2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или метода

Запрещенные методы (запрещены все время) 

• Манипуляции с кровью 

• Химические и физические манипуляции 

• Генный допинг

Доказательством использования может быть положительный результат пробы А (и/или пробы Б)

Средства установления нарушения могут служить:

- признание самого спортсмена или его окружения (например, спортсмен сфотографировал и 

выложил себя под капельницей);

- Или рядом с местом проживания команды в мусорных контейнерах обнаружены шприцы, 

ампулы, флаконы или системы для внутривенных вливаний, или упаковки от лекарственных 

препаратов, что косвенно доказывает нарушение данного правила;

- показания свидетелей, документальные свидетельства;

- заключения, сделанные на основании длительного наблюдения (биологический паспорт 

спортсмена)

Разрешение на терапевтическое использование необходимо получить ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ 

ОБЛАДАНИЯ запрещенной субстанцией или методом

Персональной обязанностью спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его 

организм, а также неиспользование запрещенного метода.



1
4

Критерии получения разрешения

на Терапевтическое использование

Запрещенная
субстанция или

метод необходимы
для лечения острого

или хронического
заболевания

Терапевтическое
использование
запрещенной

субстанции или метода
крайне маловероятно

может привести к 
дополнительному

улучшению
спортивного результата

Отсутствие
разумной

терапевтической
альтернативы

Необходимость
использования

запрещенной субстанции
или метода не является

следствием предыдущего
использования (без ТИ) 
субстанции или метода



3.  Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы

Антидопинговые организации могут протестировать любого спортсмена в любое время и в любом месте. 

Основной способ отбора проб - тестирование БЕЗ предварительного уведомления.

НАРУШЕНИЕ - Уклонение от сдачи пробы, отказ без уважительной причины или неявка на процедуру сдачи 

пробы без веских оснований после уведомления в соответствии с действующими антидопинговыми правилами

Уважительные причины для отсрочки

 участие в 

дальнейших 

стартах

 переодеван
ие в более 
комфортну
ю одежду

 забрать/найти

документ,

удостоверяющ

ий его личность

 участие в 

церемонии 

награждения

 участие в 
пресс-
конференции 
после 
соревнований



Пропущенный тест №1

Пропущенный тест №2

Пропущенный тест №3

ДисквалификацияНепредоставление информации:

• спортсмен не предоставляет сведения

о местонахождении вовремя;

• спортсмен не указывает одночасовой

интервал абсолютной доступности;

• спортсмен неточно и некорректно указывает

информацию.

Пропущенный тест: 

отсутствие спортсмена

по указанному адресу

во время одночасового

интервала.

Любое сочетание трех нарушений порядка

предоставления информации

(непредоставление информации

/пропущенный тест) в течение 12 месяцев

является нарушением антидопинговых

правил и может привести к 

дисквалификации.

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации 

о местонахождении



КТО ДОЛЖЕН ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ИНФОРМАЦИЮ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ?

Спортсмен должен предоставлять информацию о местонахождении если он входит в: 

РУСАДА или международная спортивная федерация высылают уведомление о включении в пул в 

национальную спортивную федерацию на имя спортсмена



Какие сведения необходимо предоставлять?

Спортсмены, уже включенные в пулы 

тестирования РУСАДА обязаны в конце 

каждого квартала предоставлять информацию 

о местонахождении в системе АДАМС на три 

месяца следующего квартала.

Информация о местонахождении на 

квартал должна быть предоставлена, 

соответственно, 

до 15 марта на 2 квартал, до 15 июня на 3 

квартал, до 15 сентября на 4 квартал и 

до 15 декабря на 1 квартал следующего 

года.

Для спортсменов, включенных в пулы 

тестирования международных федераций 

по видам спорта, могут устанавливаться 

другие сроки предоставления информации 

о местонахождении. 

Необходимо предоставлять следующую информацию:

- «60-минутный интервал» по вашему выбору в период с 5:00 до 23:00 на каждый день 

квартала, включая выходные дни и праздники, в течение которого Вы гарантированно 

будете находиться по указанному Вами адресу и будете доступны для тестирования (только 

для спортсменов, включенных в Национальный регистрируемый пул тестирования);

- Для каждого дня предстоящего квартала полный адрес фактического местонахождения 

в течение ночи (категория «Текущее место жительства или место пребывания ночью»), 

включая выходные и праздники (адрес дома, гостиницы, спортивной базы);

- В отношении каждого дня предстоящего квартала - наименование и адрес каждого 

объекта, где вы будете тренироваться (категория «Место тренировки/Тренировка»), работать 

или выполнять иные регулярные виды деятельности, например, школы (категория 

«Другое»), а также указание обычного времени осуществления таких регулярных видов 

деятельности;

Обращаем внимание на то, что нужно указывать НЕ ВЕСЬ период соревнований, а 

ТОЛЬКО те дни, в которые спортсмен принимает участие/выступает, например, 

соревнования длятся 5 дней, но спортсмен принимает участие только в первый день –

именно в этот день и нужно указывать категорию «Соревнование»; 

- График соревнований / спортивных мероприятий на предстоящий квартал, включая 

наименование и адрес каждого объекта, где планируется выступление в течение квартала, и 

запланированную дату и время выступления на данном объекте (категория 

«Соревнование»).

- Актуальные контактные данные в разделе "Демографический» профиля" (телефон, 

почтовый адрес, адрес электронной почты, и т.п.), которые, при необходимости, будут 

использованы РАА «РУСАДА» для отправки Вам официальных уведомлений. В случае 

изменения контактных данных информацию в профиле необходимо своевременно 

обновлять. - Иную информацию по требованию РАА «РУСАДА».



5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-контроля со 

стороны спортсмена или иного лица

- Фальсификация – любое поведение, которое препятствует выполнению процедуры допинг-контроля, включая 

намеренное создание препятствий инспектору допинг-контроля или предоставление ложной информации 

антидопинговой организации.

- На всех стадиях Допинг-контроля, в том числе - тестирование, расследования, предоставление информации о 

местонахождении, разрешение на терапевтическое использование, отбор и обращение с пробами, лабораторный анализ, 

обработку результатов, а также расследования или разбирательства, связанные с нарушениями статьи 10.14 Кодекса 

(статус в период дисквалификации или временного отстранения).

- К фальсификации можно отнести, помимо прочего:

- воздействие на анализ пробы или создание невозможности его проведения;

- предоставление ложной информации во время тестирования (например, указание недостоверной информации в 

протоколе допинг-контроля);

- предложение или принятие взятки за совершение или несовершение какого-либо действия;

- фальсификацию документов, представленных антидопинговой организации;

- преднамеренное вмешательство или попытку вмешательства в любой аспект допинг-контроля.



6. Обладание запрещенной субстанцией или методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена 

- Спортсмен не имеет права хранить запрещенные субстанции и обладать запрещенными 

методами. Исключение – наличие у него действующего разрешения на терапевтическое 

использование на данную субстанцию или метод.

- В случае персонала спортсмена обладание запрещенной субстанцией или запрещенным 

методом может привести к возможному нарушению антидопинговых правил, если ее/его 

использование связано со спортсменом, соревнованиями или тренировками (если только 

персонал спортсмена не обоснует, что обладание не противоречит разрешению на 

терапевтическое использование, или же имеются другие приемлемые объяснения).

!! ТОЛЬКО ВРАЧ в укладке для оказания неотложной помощи

Исключение – наличие у спортсмена разрешения на ТИ! 



7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом

К распространению можно отнести:

- покупку, продажу, передачу, получение, 

- отправку запрещенных субстанций и 

методов и др.



8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену субстанции или метода, 

запрещенного в соответствующий период (соревновательный или внесоревновательный)

- Никто не имеет права назначать спортсменам запрещенные 

субстанции и методы

- исключения составляют только те случаи, когда спортсмену 

необходимо оказание экстренной медицинской помощи, 

- либо когда у спортсмена есть действующее разрешение на 

терапевтическое использование данной субстанции или метода.

- УК РФ Статья 230.1 Склонение спортсмена к использованию 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в 

спорте



9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена 

или иного лица

- К этому виду нарушений можно отнести:

помощь, поощрение, способствование, 

подстрекательство, вступление в сговор, сокрытие или 

любой другой вид намеренного соучастия. 

- Даже попытка соучастия может быть расценена как 

нарушение антидопинговых правил.



10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена 

или иного лица

Спортсмены и иные лица не должны работать 
с тренерами, инструкторами, врачами или иным 

персоналом спортсмена, которые отбывают 
дисквалификацию в связи с нарушением 

антидопинговых правил, или которые были 
признаны виновными по уголовному делу или в 

ходе дисциплинарного расследования в 
отношении допинга 

Нарушение данного требования может повлечь 
за собой дисквалификацию сроком до 2-х лет

Бремя доказывания факта, что любая связь с таким персоналом спортсмена, не носит 

профессиональный или связанный со спортом характер и (или) что такой связи было невозможно 

обоснованно избежать, возлагается на спортсмена или иное лицо

СПИСОК 

ДИСКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ И ПЕРСОНАЛА 

СПОРТСМЕНА

Сайт РАА «РУСАДА» 

Дисквалификации 



11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам

Это новый вид нарушения. Данный пункт внесен во 

Всемирный Антидопинговый Кодекс в 2021 году.

Если спортсмен или иное лицо добросовестно сообщил 

или намеревается сообщить о возможном нарушении 

антидопинговых правил, и на него оказывают 

давление, запугивают или осуществляют другие 

неправомерные действия, в защиту данного лица 

применяется статья 2.11. Всемирного антидопингового 

кодекса



САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА

Административная

ответственность:

Статья 6.18 КоАП РФ. 

Нарушение установленных 

законодательством о 

физической культуре и спорте 

требований о предотвращении 

допинга в спорте и борьбе с 

ним

Дисциплинарная ответственность

Статья 348.11 ТК РФ. 

Расторжение трудового договора

Спортивная дисквалификация 

от 4 лет до пожизненного
Уголовная ответственность

Статья 226.1 УК РФ. Контрабанда 

сильнодействующих веществ

Статья 230.1 УК РФ. Склонение 

спортсмена к использованию 

субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в 

спорте

Статья 230.2 УК РФ. 

Использование в отношении 

спортсмена субстанций и (или) 

методов, запрещенных для 

использования в спорте

Статья 234 УК РФ. Незаконный 

оборот сильнодействующих или 

ядовитых веществ в целях сбыта



2
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По каким критериям субстанции и методы включаются в Запрещенный список?

Вред здоровью спортсмена

(1)

Противоречие 
духу спорта

(2) 

Улучшение спортивных 
результатов

(3)

Маскировка использования 
других 

запрещенных субстанций 
и методов

При выполнении минимум двух критериев (из первых трёх), 
субстанция попадает в запрещенный список



Что делать, если спортсмен заболел?

✓ Не заниматься самолечением 

✓ Проконсультироваться с врачом

✓ Проверьте весь список назначенных лекарственных средств 

до начала использования на list.rusada.ru 

✓ Подать запрос на Терапевтическое использование

Сервис list.rusada.ru не содержит информацию о 

биологически активных добавках (БАД), в т.ч. спортивном 

питании, а так же аналогичной продукции не имеющей 

статус "лекарственное средство". 

Не нашли того, что искали? Или есть вопросы?

Телефон РУСАДА для обращений: +7(966) 183 47 94

(позвонить, написать СМС, написать в WhatsApp)



Сервис list.rusada.ru 
Сервис предоставляет информацию о лекарственных средствах 

на соответствие действующему запрещенному списку Всемирного 

антидопингового агентства.

Информация предоставляется по лекарственным средствам, содержащимся в базе 

данных.

Если Вы не нашли лекарственное средство, это не означает, что оно 

не содержит в своем составе запрещенных в спорте субстанций или может 

использоваться не запрещенными методами!!!!

Предоставляемая информация носит ознакомительный характер, не может быть 

использована для определения лечения, поиска альтернативных не запрещенных 

в спорте лекарственных средств без консультации врача.

Сервис не несет ответственности за любые несоответствия и возможные 

последствия.

При принятии решения о применении любого лекарственного средства в первую 

очередь следует руководствоваться рекомендациями врача, а также Запрещенным 

списком Всемирного антидопингового агентства



Допинг вне профессионального спорта

Социологические исследования показывают, что запрещенные субстанции имеют

более широкое распространение вне спорта

! Особый риск связан со 

спортивным питанием и БАДами

1) Менее тщательная проверка продукции 

2) Высокий риск производственной ошибки 

3) Регулируется только Роспотребнадзором

Антидопинговые агентства не дают рекомендаций по 

биологическим активным добавкам и спортивному 

питанию!!



БАДы могут содержать в своем составе запрещенные субстанции, даже 

если в результатах вашего поиска указано, что ингредиенты, указанные 

на этикетке, не запрещены. Определённый процент нарушений 

антидопинговых правил связан с тем, что в состав БАД входили те или 

иные незадекларированные субстанции (субстанции, не указанные в 

составе).



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПРОФИЛАКТИКА ДОПИНГА ЧЕРЕЗ ОБРАЗОВАНИЕ

Изучите

памятку

✓ Доступна на сайте РУСАДА 
✓ в разделе Образование - Памятки



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Обращаем внимание: для детей в возрасте от 7 до 13 лет 

(включительно) не требуется создание отдельной учетной записи.

Добавление учетных записей всех юных спортсменов предусмотрено 

через родительский профиль, который оформлен на официального 

представителя.

Онлайн-курс «Антидопинг» дает базовые представления 

об антидопинге рекомендован для прохождения спортсменами 

национальных и региональных сборных команд (лицами старше 14 лет), 

персоналом спортсмена и иными лицами.

Курс «Ценности спорта» доступен для прохождения лицами 7-13 лет 

и продвигает ценности чистого спорта, идеи здорового образа жизни 

и подчеркивает важность антидопингового образования в жизни 

современного спортсмена.

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

https://vk.com/rusada

https://t.me/rusada_russia
https://course.rusada.ru/

http://www.rusada.ru/


Памятка по изменениям в 
Кодексе 2021

✓Доступна на сайте РУСАДА в 
разделе Кодекс и МС



Группы риска

Спортсмен может начать принимать запрещенные субстанции, 

если он:

• недавно поменял спортивный клуб/круг общения и попал в 

новую среду

• начал выступать на новом соревновательном уровне

• вернулся в спорт после травмы

• потерпел неудачу на последних соревнованиях

• находится под давлением со стороны близких, которые ждут от 

него только победы

• не уверен в себе 

• вдохновляется спортсменом, нарушившим антидопинговые 

правила

• считает, что допинг является неотъемлемой частью спорта

• пренебрегает рисками для здоровья, связанными с 

употреблением допинга


