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Запросы на ТИ рассматриваются группой врачей, которые входят в состав 

КТИ (Комитет по терапевтическому использованию).

В ряде случаев спортсменам для лечения заболевания могут быть 

назначены лекарственные средства, содержащие запрещенные в 

спорте субстанции, или запрещенные методы, которые 

запрещены в соответствии с Запрещенным списком ВАДА. 

Разрешение на Терапевтическое использование (ТИ) 

позволяет спортсменам осуществлять лечение без нарушения 

антидопинговых правил и применения санкций.

Разрешения на ТИ, выданные национальной антидопинговой 

организацией, действительны только для соревнований национального 

уровня и в случае внесоревновательного тестирования.

ЧТО ТАКОЕ «ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЗАПРЕЩЕННЫХ В СПОРТЕ СУБСТАНЦИЙ И МЕТОДОВ»?



1. Если спортсмен имеет хроническое заболевание, и при его 

лечении необходимо применение запрещенной субстанции или 

метода. И при этом нет разумной альтернативы избежать их 

приема или применения. 

2. Если спортсмен получил травму или переносит острое 

заболевание, при котором применение запрещенных 

субстанций или методов необходимо по жизненным 

показаниям, оформляется ретроактивный запрос. 

3. Если спортсмен не находится в пуле тестирования, впервые 

проходит допинг-контроль, но при этом использовал по 

показаниям запрещенные субстанции или методы, 

оформляется ретроактивный запрос

В КАКИХ СЛУЧАЯХ ПОДАЕТСЯ ЗАПРОС НА 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ? 



СПОРТСМЕН

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

УРОВЕНЬ
НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

УРОВЕНЬ

РАССМАТРИВАЕТ 

МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

РАССМАТРИВАЕТ РУСАДА

(т.е. спортсменом, который принимает участие в 

соревнованиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

имеющих статус «всероссийские»: чемпионат России, 

первенство России, кубок России и другие официальные 

всероссийские спортивные соревнования

Разрешение на ТИ, выданное РАА РУСАДА, 

действительно только на национальном уровне.

Если вы являетесь или становитесь спортсменом 

международного уровня или участвуете в крупных 

соревнованиях, это разрешение на ТИ не будет 

действительным, если оно не будет признано 

соответствующей международной федерацией (IF) 

или организатором крупного спортивного 

мероприятия (MEO). Вы несете ответственность 

за проверку того, признается ли автоматически 

ваше разрешение на ТИ, выданное РАА РУСАДА, 

такой IF или MEO.

КУДА НЕОБХОДИМО ПОДАТЬ ЗАПРОС НА ТИ?

Спортсмены, не входящие в пул тестирования и впервые попавшие 

в список тестируемых, также подают запрос в РУСАДА. 



• Уточнение критериев получения разрешений на ТИ 

• Ответственность антидопинговых организаций за 

процесс рассмотрения запросов на ТИ 

• Пояснения к процессу признания разрешений на 

• Новая ст. 6.3, согласно которой спортсмен может подать 

запрос на ТИ только в одну антидопинговую организацию 

за раз по одному медицинскому состоянию. 

• Также спортсмен не может иметь более одного 

разрешения на ТИ для одного и того же медицинского 

состояния за раз 

МС по Терапевтическому использованию (ТИ)





Должны быть выполнены все 4 критерия 

(более подробная информация в Международном стандарте по 

терапевтическому использованию, ст. 4.2).

1. Запрещенная субстанция или запрещенный метод необходимы для лечения 

диагностированного заболевания, подтвержденного соответствующими 

клиническими данными. Использование запрещенной субстанции или 

запрещенного метода может  быть  частью необходимого диагностического 

исследования, а не лечением как  таковым.

2. Терапевтическое использование запрещенной субстанции или запрещенного метода

не приведет, на основе баланса вероятности, к дополнительному улучшению  

спортивного результата, кроме ожидаемого возвращения спортсмена к обычному  

состоянию здоровья после проведенного лечения заболевания. Обычное состояние  

здоровья конкретного спортсмена – это такое состояние здоровья, при ухудшении 

которого спортсмен обращается за получение разрешения на ТИ.

3.  Запрещенная субстанция или запрещенный метод показаны для лечения

заболевания, и нет разумной терапевтической альтернативы 

4.  Необходимость использования запрещенной субстанции или запрещенного метода

не является следствием, полностью или частично, предыдущего использования (без

ТИ) субстанции или метода, запрещенных на момент их использования. 

КРИТЕРИИ ПОЛУЧЕНИЯ  РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ



ПОЯСНЕНИЯ К ПОЛУЧЕНИЮ РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ

Врач должен объяснить, почему выбранное лечение было наиболее 

подходящим, например, на основе опыта, профилей побочных 

эффектов или других медицинских обоснований, включая, где это 

применимо, географически конкурентную медицинскую практику. 

Кроме того, не всегда необходимо пробовать и терпеть неудачу 

альтернативы перед использованием запрещенной субстанции или 

метода. Оценка разумных терапевтических альтернатив может 

также включать оценку того, может ли спортсмен получить 

лечение, основываясь на своем географическом местоположении 

или финансовом положении, к имеющимся альтернативам

(Отсутствие разумной терапевтической альтернативы) 



РЕТРОАКТИВНЫЕ ЗАПРОСЫ НА ТИ

1. Оказание неотложной медицинской помощи или помощи при резком ухудшении 

состояния здоровья;

2. Отсутствие достаточного времени, возможностей или наличие других 

исключительных обстоятельств, в результате которых спортсмен не смог подать                   

(или КТИ не смог рассмотреть) запрос на ТИ до отбора проб;

3. В связи с установлением приоритетов определенных видов спорта на национальном 

уровне Национальная антидопинговая организация Спортсмена не разрешила или 

не требовала от Спортсмена обратиться за получением ТИ;

4. Если антидопинговая организация решает провести отбор пробы у спортсмена, не 

являющегося спортсменом международного уровня или спортсменом национального 

уровня, и такой спортсмен использует запрещенную субстанцию или запрещенный 

метод в терапевтических целях, антидопинговая организация должна разрешить 

спортсмену обратиться за получением ретроактивного ТИ;

5. Спортсмен использовал во внесоревновательный период в терапевтических целях 

запрещенную субстанцию, которая запрещена только в соревновательный период.

Спортсмен может подать ретроактивный запрос на ТИ в РАА РУСАДА только 

в следующих случаях:

!!!!Спортсмены, которые не являются спортсменами национального и 

международного уровней имеют право подать ретроактивные запросы на ТИ 

в течение пяти рабочих дней после получения уведомления о неблагоприятном 

результате анализа.



Спортсменам может понадобиться лечение, включающее в себя прием 

лекарств или прохождение процедур. 

В случае, если для лечения необходимо использование субстанции или метода, 

включенного в список запрещенных субстанций и запрещенных методов 

Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), разрешение на 

терапевтическое использование (далее – ТИ) позволяет спортсменам 

осуществлять лечение с использованием соответствующей запрещенной 

субстанции или метода, не нарушая антидопинговые правила и, 

соответственно, не подпадая под санкции.

ЧТО ТАКОЕ «ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЗАПРЕЩЕННЫХ В СПОРТЕ СУБСТАНЦИЙ И МЕТОДОВ»?

Запросы на ТИ рассматриваются группой врачей, входящих в состав 

Комиссии по терапевтическому использованию (далее – КТИ)

Разрешения на ТИ, выданные национальной антидопинговой организацией, 

действуют только на соревнованиях национального уровня и при внесоревновательном

тестировании.



МЕДИЦИНСКИЕ ДАННЫЕ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ: 

ЗАПРОС НА ТИ ДОЛЖЕН СОПРОВОЖДАТЬСЯ ПОДРОБНОЙ ИСТОРИЕЙ БОЛЕЗНИ, ВКЛЮЧАЯ 

ДОКУМЕНТЫ ОТ ВРАЧЕЙ, ПЕРВОНАЧАЛЬНО ПОСТАВИВШИХ ДИАГНОЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ ЛАБОРАТОРНЫХ 

И КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ, А ТАКЖЕ ВИЗУАЛИЗИРУЮЩИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИМЕЮЩИЕ 

ОТНОШЕНИЯ К ДАННОМУ ЗАПРОСУ

ЗАПРОС НА ТИ РАССМАТРИВАЮТСЯ КТИ ТОЛЬКО ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ 

СООТВЕТСТВУЮЩИМ ОБРАЗОМ ЗАПОЛНЕННОЙ ФОРМЫ ЗАПРОСА 

ВМЕСТЕ СО ВСЕМИ СОПУТСТВУЮЩМИ ДОКУМЕНТАМИ. 

НЕ ПОЛНОСТЬЮ ЗАПОЛНЕННЫЕ ЗАПРОСЫ ВОЗВРАЩАЮТСЯ СПОРТСМЕНАМ 

ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ И ПОВТОРНОГО ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ.

НАПРИМЕР, ПРИ ДИАГНОЗЕ БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ 

СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ: 

• полная история болезни; 

• данные о клиническом обследовании с особым акцентом на дыхательную систему; 

• данные о спирометрии (в т.ч. после ингаляции бета-2 агониста короткого действия), 

бронхопровокационном тесте; 

• точное имя, специальность и контактные данные врача, проводившего обследование. 



1. Выписку из истории болезни, амбулаторной карты, где будет подробно 

описано по какой причине, в какой дозировке Вам назначен данный 

препарат или метод. 

2. Обоснование назначения субстанции или метода, есть ли альтернатива 

данному лечению из незапрещенных и почему выбор пал именно на 

запрещенные (не помогло, появились нежелательные побочные эффекты и 

т.д.) 

3. Инструментальные методы обследования, анализы, доказывающие,

что кроме данного вида лечения у Вас нет альтернативы. 

4. В случае оказания экстренной помощи, что данные субстанция или

метод помогли избежать нежелательных последствий Вашего состояния

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗАПРОСИТЬ У ВРАЧА? 



Для субстанций, запрещенных только в соревновательный период, вы должны 

подать запрос на ТИ не менее чем за 30 дней до начала следующего соревнования. 

Пожалуйста, ознакомьтесь с разделом «Как подать запрос на ТИ в РАА РУСАДА?» 

КОГДА СПОРТСМЕН ДОЛЖЕН ПОДАТЬ ЗАПРОС НА ТИ?

Если ваш уровень ниже, чем «национальный уровень» (как определено выше), вы

имеете право подать ретроактивный запрос на ТИ после прохождения процедуры

тестирования, организованной РАА РУСАДА или любой другой Антидопинговой

организацией (АДО).

РАА РУСАДА готово помочь спортсменам в определении уровня и требований к запросу на ТИ, а также, в

случае необходимости, помочь направить разрешение на ТИ, выданное РАА РУСАДА, в IF или MEO для

признания. Пожалуйста, в случае необходимости свяжитесь РУСАДА: +7 (499) 271-77-61, tue@rusada.ry

КТИ  РАА РУСАДА выносит свое решение обычно 

в течение 21 дня с даты получения полностью оформленного запроса на ТИ, 
включая необходимую медицинскую документацию.



КАК ПОДАТЬ ЗАПРОС НА ТИ В РАА РУСАДА?

Вы можете подавать запрос на ТИ через систему ADAMS вместе с необходимой медицинской документацией

(ВНИМАНИЕ – все соответствующие поля в системе АДАМС должны быть заполнены на английском языке).

Если у вас еще нет учетной записи ADAMS, свяжитесь с нами, чтобы настроить ее: +7 (499) 271-77-61, tue@rusada.ru

Вы также можете скачать БЛАНК ЗАПРОСА НА ТИ РАА РУСАДА и, как только бланк будет должным образом

заполнен и подписан, предоставить его с медицинской документацией любым из следующих способов:

- по электронной почте tue@rusada.ru

- по адресу: 125284, г. Москва, ул. Беговая, д.6А.

Запрос на ТИ должен быть заполнен печатными буквами, подписан лечащим врачом и сопровождаться

исчерпывающей историей болезни, включая документацию от врача (врачей), впервые поставивших диагноз

(в случаях, когда это возможно), результатами всех обследований, лабораторными исследованиями и

визуализирующими исследованиями, которые имеют отношение к данному запросу.

В соответствии с решением КТИ, у спортсмена или его врача может быть запрошена любая дополнительная

информация, анализы, визуализирующие исследования и другая информация, которую КТИ сочтет необходимой

для рассмотрения запроса на ТИ. Также КТИ может обратиться за помощью к другим медицинским или научным

экспертам, если это будет необходимо.

Любые расходы, возникшие в ходе подачи запроса на ТИ и предоставления дополнительных материалов

по требованию КТИ, несет Спортсмен.

Запросы, оформленные неразборчиво или заполненные не в полной мере, не будет рассматриваться и

будут возвращены для повторного предоставления в разборчивом и завершенном виде.



Чтобы помочь вам и вашему врачу предоставить подробную медицинскую 

документацию, мы предлагаем ознакомиться с

КОНТРОЛЬНЫМИ ФОРМАМИ ЗАПРОСА НА ТИ, 

а также с Медицинской информацией для поддержки решений КТИ для получения 

рекомендаций по конкретным распространенным заболеваниям и методам лечения.

Сохраните копию бланка запроса на ТИ и всю медицинскую 

документацию, а также подтверждение того, что вы 

отправили запрос на рассмотрение.

Процесс ТИ для крупных соревнований

Организаторы крупных спортивных мероприятий требуют, чтобы спортсмены подали запрос на 

признание разрешения на ТИ, если спортсменам необходимо использовать запрещенную 

субстанцию или метод на данном соревновании.

Если у вас есть разрешение на ТИ, выданное РАА РУСАДА, и вы планируете участвовать в 

крупных соревнованиях, например, в Олимпийских играх, вам следует связаться с 

Организатором крупных соревнований для получения информации о процессе признания 

разрешения на ТИ.



РУКОВОДСТВА ДЛЯ ВРАЧЕЙ ПО ТИ НА САЙТЕ РУСАДА



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ СПОРТСМЕНУ НЕОБХОДИМО ПРОДЛИТЬ РАЗРЕШЕНИЕ НА ТИ?

- Спортсмен может подать запрос на ТИ только в одну антидопинговую организацию по 

ОДНОМУ медицинскому состоянию. 

- Спортсмен НЕ может иметь более одного разрешения на ТИ для одного и того же 

медицинского состояния за 1 раз.

- Каждое разрешение на ТИ имеет определенный срок действия, по истечении которого оно автоматически 

прекращает действовать. 

- Если вам необходимо продолжить использование запрещенной субстанции или метода, вы обязаны подать 

новый запрос на ТИ с обновленной медицинской информацией до истечения срока действия разрешения на 

ТИ. 

- Обратите внимание, КТИ необходимо время на рассмотрение запроса на ТИ, поэтому новый запрос на ТИ 

необходимо подать заблаговременно до окончания действия разрешения на ТИ

ВАЖНО: Наличие (после сбора пробы), использование, хранение или назначение запрещенной субстанции или 

метода должны соответствовать условиям вашего разрешения на ТИ. Поэтому, если вам необходимо существенно 

изменить дозировку, частоту, способ или продолжительность использования, вам следует связаться с РАА 

РУСАДА, так как вам может потребоваться подать новый запрос на ТИ. Некоторые субстанции и их дозировки, 

например, инсулин, часто меняются во время лечения, и эти возможные изменения должны быть указаны лечащим 

врачом в запросе на ТИ и обычно одобряются КТИ. 



Конфиденциальность информации

- Вся информация, содержащаяся в запросе на ТИ, включая сопроводительную 

медицинскую документацию, и любая другая информация, которая относится к 

вашему запросу на ТИ, является строго конфиденциальной и обрабатывается в 

соответствии с Декларацией спортсмена, содержащейся в разделе ТИ в ADAMS 

TUE и в бланке запроса на ТИ РАА РУСАДА. 

- Все члены КТИ и любые другие организации, которые обрабатывают ваш запрос на 

ТИ и связанную с ним информацию (как описано в Декларации спортсмена), 

обязаны соблюдать строгую конфиденциальность. 

- В частности, обратите внимание, если вы захотите отозвать право КТИ РАА 

РУСАДА на получение информации, связанной с вашим запросом на ТИ, в 

соответствии с Декларацией спортсмена ваш запрос на ТИ будет считаться 

отозванным без предоставления разрешения. 

- Информация о вашем запросе на ТИ будет храниться РАА РУСАДА и любыми 

другими уполномоченными организациями не дольше, чем это необходимо для 

целей, указанных в запросе спортсмена, в соответствии с Международным 

стандартом по защите конфиденциальности и личной информации.



ОШИБКИ ПРИ ПОДАЧЕ ЗАПРОСА НА ТИ 

Подача запросов на незапрещенные субстанции/методы 

Отсутствие верификации диагноза: отсутствие данных 

инструментальных обследований, подтверждающих диагноз, 

предоставление некорректных данных методов обследования 

(данные противоречат друг другу, не подтверждают диагноз) 

Отсутствие выписки 

Отсутствие данных об использовании альтернативных методов 

Необоснованный выбор метода/субстанции 

Не верно сформулирован запрос



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РУСАДА ОТКАЗАЛО В ВЫДАЧЕ РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ?

Решение об отказе в выдаче разрешения на ТИ включает письменное объяснение причин

отказа. В случае возникновения вопросов, свяжитесь с РАА РУСАДА, чтобы точно понять,

почему вам было отказано в разрешении на ТИ. Иногда может отсутствовать важная

информация, лабораторные и инструментальные результаты исследований и т. д. В этом

случае вам следует повторно обратиться к нам.

Вы также можете обжаловать решение КТИ в Национальном Центре Спортивного

Арбитража. Более подробная информация: http://sportarbitrage.ru/

Что делать, если разрешение, выданное РАА РУСАДА, не признано моей международной

спортивной федерацией?

У вас или у РАА РУСАДА есть 21 день, чтобы передать дело для рассмотрения в ВАДА

после уведомления о непризнании разрешения на ТИ. Вы должны отправить ту же

информацию, которую предоставили в РАА РУСАДА и на основании которой КТИ принял

решение, безопасным онлайн способом или заказным письмом по адресу:

WADA Medical Department

Адрес электронной почты для отправки запроса: medical@wada-ama.org

http://sportarbitrage.ru/
mailto:medical@wada-ama.org


1. Запрос на ТИ (терапевтическое использование) подает спортсмен.

2. Используется бланк текущего года. Бланк размещен на сайте 

РУСАДА и/или Международной федерации по виду спорта. 

3. Бланк имеет 2 части: для заполнения спортсменом и врачом. 

4. Только желания спортсмена получить разрешение на ТИ не 

достаточно. 

5. На каждый вид субстанции или метода оформляется отдельный 

запрос на ТИ.

6. Разрешение выдается на строго определенный срок, если 

необходимо продление, необходимо подать новый запрос.



1. Запрос на ТИ (терапевтическое использование) подает спортсмен. 

2. Используется бланк текущего года. 

Бланк размещен на сайте РУСАДА и/или Международной федерации по виду спорта. 

3. Бланк имеет 2 части: для заполнения спортсменом и врачом.

4. Спортсмен заполняет поля под номерами 1, 2, 3 и 7, врач заполняет поля под номерами 4, 5 и 6. 

5. Документы, подтверждающие диагноз, должны быть приложены и отправлены вместе с данным 

запросом. 

6. Медицинская информация должна включать полную историю болезни спортсмена и результаты всех 

обследований и лабораторных анализов, а также рентгеновские и другие снимки и графики, 

имеющие отношение к данному запросу. 

7. Если возможно, также прилагаются копии оригиналов заключений или писем. 

8. Кроме того, к данному запросу целесообразно приложить краткое заключение, включающее диагноз, 

ключевые элементы клинических обследований, результатов анализов и план лечения

Заполнении бланка Запроса на терапевтическое 

использование и отправки документов

Заполненный запрос предоставляется одним из нижеприведенных способов (сохраните копии документов) 

- по адресу: 125284, г. Москва, ул. Беговая, д. 6А, Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» -

по электронной почте: tue@rusada.ru



Заполнение бланка 

Запроса на терапевтическое использование и отправка 

документов

ВАДА предоставляет в пользование ряд контрольных форм 

по ТИ для помощи спортсменам и врачам в подготовке 

подробных и детальных запросов на ТИ. 

С данными контрольными формами можно ознакомиться, 

введя поисковый запрос "Checklist" на веб-сайте ВАДА: 

https://www.wada-ama.org

или найти данные формы на сайте РУСАДА в разделе ТИ 

https://rusada.ru/substances/tue

https://www.wada-ama.org/
https://rusada.ru/substances/tue





