
ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ

СПб ГБУ ДО СШОР «ШВСМ по ВВС 

им. Ю.С.Тюкалова

За честный и здоровый спорт!



Допинг-контроль

включает в себя «все стадии и процессы, начиная с 

планирования тестирования и заканчивая 

окончательным решением по апелляции и 

приведением в исполнение последствий нарушения 

все промежуточные стадии и процессы

Процедура допинг-контроля

в том числе:

- тестирование, 

- расследования, 

- предоставление информации о местонахождении, 

- разрешение на терапевтическое использование, 

- отбор и обращение с пробами, 

- лабораторный анализ, обработку результатов, 

- расследования и разбирательства, связанные с нарушениями статьи 10.14 (статус в 

период дисквалификации или временного отстранения)».
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ОБОРУДОВАНИЕ (комплекты для опечатывания пробы мочи)



ОБОРУДОВАНИЕ (опечатывание промежуточной пробы)

ОБОРУДОВАНИЕ (опечатывание проб крови)



ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ОТБОРА Проб крови

Для Проб отбираемых в целях 

программы Биологического 

паспорта спортсмена

Одна пробирка

Для Проб, отбираемых НЕ в связи с 

программой Биологического 

паспорта спортсмена

Пробирки «А» и «В»

Иных целей В соответствии с 

требованиями 

соответствующей 

лаборатории



2.1. ДОКУМЕНТЫ ИДК 

/ШАПЕРОНА

ИДК показывает спортсмену:

- Письмо о полномочиях

- Удостоверение ИДК

или 

у посредника межд.федерации:

- Письмо о полномочиях +

- паспорт

в котором обязательно должны быть:

• фотография;

• имя и фамилия;

• номер документа;

• срок действия;

• данные об организации, выдавшей 

удостоверение.

Инспектор допинг-контроля (ИДК) или шаперон уведомят спортсмена о необходимости сдать 

пробу и в указанное время явиться на станцию допинг-контроля, проинформируют Вас о том, какая 

организация отвечает за инициирование и проведение допинг-контроля, о Ваших правах и 

обязанностях, о типе пробы (кровь или моча) 

2.2.  ПРАВА И 

ОБЯЗАННОСТИ:

ИДК озвучивает права и 

обязанности спортсмена 

ПРАВО:

- представитель (для 

несовершеннолетнего спортсмена 

обязательно / переводчик 

- конфиденциальность / 

дополнительная информация по 

процедуре

- отсрочка (сразу сообщить ИДК)

- модификация (с инвалидностью и 

несовершеннолетних спортсменов)

- Уведомление  

несовершеннолетнего спортсмена 

ТОЛЬКО в присутствии 

представителя (либо в 

присутствии двух ИДК или 

шаперона)

ОБЯЗАННОСТЬ:

- находится под наблюдением ИДК/шаперона

- документ удостоверяющий/подтверждающих 

личность

- приступить к процедуре (если нет отсрочки)

- соблюдать правила и требования (нельзя душ 

и ходить в туалет до окончания процедуры)

ПРОЦЕДУРА УВЕДОМЛЕНИЯ2



Спортсмен должен предъявить документ, удостоверяющий / подтверждающий 

личность

Такой документ как минимум должен содержать 

фотографию, полное имя и фамилию, номер документа. 

Вы можете использовать для подтверждения своей личности:

паспорт, водительское удостоверение, студенческий билет, аккредитацию и 

другие подходящие документы.



2.3 ЯВКА НА ПУНКТ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 

Причины отсрочки немедленной явки спортсмена на пункт допинг-контроля

оказание срочной медицинской помощи

Завершение (окончание) тренировочного процесса (после уведомления 

спортсмена в период тренировки) и/или заминки

участие в дальнейших стартах

переодевание в более комфортную одежду

забрать/найти документ, удостоверяющий/подтверждающий его личность

поиск представителя и/или переводчика

присутствие на награждении победителей соревнований

участие в пресс-конференции после соревнований



ПРИБЫТИЕ НА ПУНКТ ДОПИНГ КОНТРОЛЯ

Заполнение 

протокола
Ожидание

Представитель 

на процедуре

- употребление алкогольных 

напитков запрещено с момента 

уведомления до окончания 

процедуры;

- не пить более 1.5 л жидкости

- все время ожидания; находиться 

под наблюдением и никуда не 

уходить самостоятельно;

- если нужно куда-то пойти-

сообщить ИДК /шаперону и 

дождаться, когда предоставят 

ИДК/шаперона для 

сопровождения

- Только спортсмен и представитель 

имеют право на внесение замечаний по 

процедуре в протокол;

- Для несовершеннолетних –

представитель обязателен при 

уведомлении, при модификации во 

время сдачи пробы;

- Представитель - совершеннолетнее 

лицо, которое присутствует на 

процедуре  и вместе со спортсменом все 

сверяет и проверяет;

- Вносить комментарии, если что-то 

выполняется не по Стандарту/замечания

Официальный 

документ, в 

который вносятся 

все замечания и 

комментарии,

2 копии, 

права и 

обязанности, 

подпись







3. ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ
Стандартная 

проба Промежуточная 

проба

Дополнительная 

проба

- Выбор любого 

оборудования как правило 

из 3 комплектов (может 

быть и меньше);

- Проба менее 90 мл.;

- Запечатывается в 

специальный комплект; 

Номер на комплекте 

вносится в протокол. 

Спортсмен ожидает когда 

будет готов сдать еще до 

необходимого объема;

- Первая проба смешивается 

с последующей и если 

объем достаточен (до 90-110 

мл или 150 мл) и процедура 

продолжается в 

стандартном режиме (как со 

стандартной пробой)

- Проба, соответствующая минимальному 

объему, но не соответствующая необходимой 

удельной плотности;

- Максимальное количество дополнительных 

проб, в случае, если 1-я проба недостаточной 

плотности, зависит от инструкции тестирующей 

организации;

- по требованию ИДК сдать дополнительную 

пробу, но только если не соответствует удельной 

плотности;

- Отсутствие обзора ИДК/шаперона во время 

сбора пробы;

- Посторонний предмет  в пробе (грязь, мыло и 

т.д.);

- Невыполнение требований;

- Собранная проба не находилась в поле зрения;

- Необычное поведение;

- Сомнение в подлинности;

- Признаки вскрытия;

- Дефект оборудования

- Выбор любого оборудования как правило 

из 3 комплектов (может быть и меньше);

- всего 4 производителя одобренных ВАДА 

и этим оборудованием пользуются по всему 

миру;

- Мочеприемник – проверить целостность, 

а не герметичность;

- Минимум 90 мл. Сдается в присутствии 

ИДК/шаперона и следовать инструкциям 

ИДК/шаперона;

- Выбор комплекта оборудования для 

опечатывания пробы. Проверить номера на 

флаконах, крышках, коробке, срок годности 

(не у всех производителей);

- Сам спортсмен разливает минимум 30 мл 

во флакон В и минимум 60 мл во флакон А 

и закрываются крышки;

- ИДК проверяет герметичность закрытия;

- Измерение плотности -90-150 мл- от 1,005 

и выше, для 150 мл и выше – 1.003 и выше. 

- Не соответствует – сдается 

дополнительная проба.











После третьей попытки забора крови ИДК должен 

прекратить забор крови и записать в протокол 

допинг-контроля причины прекращения 

процедуры отбора крови.



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОБ ПО ФЛАКОНАМ

Откройте флаконы, и перелейте 30 мл из емкости для отбора пробы во флакон В, 

затем не менее 60 мл во флакон А.

Оставьте в емкости небольшое количество мочи, чтобы ИДК мог проверить  её плотность.

ЗАПЕЧАТЫВАНИЕ ПРОБ

Закройте оба флакона, вращая их крышки до последнего щелчка. Убедитесь, что флаконы не протекают 

(перевернув их вверх дном).

ОБОРУДОВАНИЕ

При достаточном количестве мочи, выберите комплект оборудования для отбора проб (контейнер), содержащий 

флакон А и В. Проверьте его целостность и откройте его. Убедитесь, что номера на флаконах А и В, крышках и 

самом контейнере совпадают, флаконы запечатаны и не содержат посторонних предметов и жидкости.

Это важно знать!!! 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПЛОТНОСТИ

ИДК проводит экспресс-тест остатка мочи в емкости для отбора пробы, чтобы убедиться, что проба имеет

достаточную для анализа плотность. Если плотность не соответствует стандартам, ИДК имеет право

потребовать от спортсмена сдать в течение ближайшего времени дополнительную пробу.

Под руководством ИДК поместите каждый флакон в отдельный пакет для транспортировки, входящий в набор

оборудования, и упакуйте запечатанные флаконы в контейнер.



Две недели до отбора пробы спортсмен не приминал 

участие в соревнованиях и не жил на высоте более 

1000 метров (указать).

За две недели до отбора пробы не использовал 

методы искусственного создания условий высокогорья 

(гипоксическая палатка, маска и т.п.).

Необходимо указать переливания крови спортсмена за 

3 месяца, предшествующие взятию пробы (любые 

потери крови с указанием объема кровопотери)

За 2 часа до пробы спортсмен не принимал участия в 

тренировках и соревнованиях





МОДИФИКАЦИИ

Спортсмены с ограниченными возможностями здоровья (ему может помочь представитель при 

разливе проб по флаконам и др.)

Несовершеннолетние спортсмены:

1. Особенность – уведомление проводится в присутствии представителя, отказ от представителя  

обязательно должен быть зафиксирован  ИДК в протоколе допинг-контроля.

2. В случае, если несовершеннолетний спортсмен  отказывается от представителя, 

ИДК/шаперон назначает себе представителя (второго ИДК/шаперона) для выполнения 

функций представителя.

3. Представитель спортсмена имеет право наблюдать за ИДК/шапероном в момент сдачи 

спортсменом пробы, но не непосредственно наблюдать за процессом сдачи пробы, только если 

об этом не попросит сам спортсмен



ИДК вносит в протокол всю информацию о процедуре сдачи 

пробы (время, плотность, объем, номер)

Максимально подробно указать название  БАДов, 

производитель, название, режим приема

Спортсмен имеет право изложить замечания и возможные 

нарушения со стороны ИДК



Одну копию протокола ИДК вручает спортсмену. 

Данную копию необходимо хранить не менее 6 

месяцев.



https://course.rusada.ru/videos/6

https://course.rusada.ru/videos/5

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОБА

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ. 

ЗАПОЛНЕНИЕ ПРОТОКОЛА

https://www.rusada.ru/doping-control/testing/
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Постаналитический этап, 

получение результатов тестов

 Осуществляется в соответствии с Международным 

стандартом по Обработке результатов

 Результаты анализа пробы «А» должны быть 

предоставлены в антидопинговую организацию  в 

течение 10 рабочих дней после поступления пробы 

в лабораторию
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Обработка результатов – положительная проба на допинг

При выявлении неблагоприятного результата анализа:

1. Организация, ответственная за обработку результатов должна провести проверку, 

чтобы определить, было ли предоставлено или будет предоставлено применимое 

разрешение на ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ТИ), БЫЛИ ЛИ 

СОБЛЮДЕНЫ КОНКРЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ТИ.

2. Есть ли отклонения от Международного стандарта по тестированию и 

расследованиям и/или Международного стандарта для лабораторий.

3. Материалы, предоставленные Лабораторией в подтверждение неблагоприятного 

результата анализа, как это предусмотрено Техническим документом ВАДА «Пакет 

лабораторной документации».

4. Если подтвердилось, что  результат точно неблагоприятный НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО 

уведомить спортсмена:

- о последствиях,

- о возможностях вскрытия пробы «В»,

- о праве спортсмена запрашивать копии Пакета лабораторной документации по 

пробе «А», который включает информацию, требуемую Международным 

стандартом для лабораторий.



ПРАВА СПОРТСМЕНА ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ПРОБЫ

Спортсмен имеет право:

а) немедленно запросить проведение анализа пробы «Б» (если такой 

запрос не поступит в установленные сроки, это будет рассмотрено 

как отказ от анализа пробы «Б»);

б) присутствовать при вскрытии и анализе пробы Б в течение 

времени, определенного Международным стандартом для 

лабораторий, если запрос на такое исследование поступит, или 

направить на эту процедуры своего представителя;

в) подать запрос на предоставление ему копий пакета документов 

по результатам исследований проб А и Б содержащих информацию, 

предусмотренную Международным стандартом для лабораторий



ВРЕМЕННОЕ ОТСТРАНЕНИЕ

 В случае неблагоприятного результата анализа на 

спортсмена может быть наложено временное отстранение.

 Такое отстранение является обязательным в случае 

обнаружения в пробе субстанции, не относящейся к особой 

или использование запрещенного метода.

 В остальных случаях решение о наложении временного 

отстранения остается на усмотрение РУСАДА.

 Спортсмен имеет право подать запрос на проведение 

ускоренных слушаний по вопросу назначенного временного 

отстранения



РАССМОТРЕНИЕ ДЕЛА ПО НЕБЛАГОПРИЯТНОМУ 

РЕЗУЛЬТАТУ

 После получения от спортсмена всех необходимых документов 

дело передается на рассмотрение ДИСЦИПЛИНАРНОГО 

АНТИДОПИНГОВОГО КОМИТЕТА (РУСАДА или 

международная федерация), который назначает дату 

слушаний.

 Спортсмена и спортивную федерацию информируют о дате и 

времени слушаний.

 Решение, вынесенное Дисциплинарным антидопинговым 

комитетом может быть обжаловано в апелляционной 

инстанции (в настоящий момент – Спортивный арбитражный 

суд в г. Лозанна, Швейцария) в сроки, установленные 

антидопинговыми правилами.



РАССМОТРЕНИЕ ДЕЛА ПО НЕБЛАГОПРИЯТНОМУ 

РЕЗУЛЬТАТУ

 После получения от спортсмена всех необходимых документов 

дело передается на рассмотрение ДИСЦИПЛИНАРНОГО 

АНТИДОПИНГОВОГО КОМИТЕТА (РУСАДА или 

международная федерация), который назначает дату слушаний.

 Спортсмена и спортивную федерацию информируют о дате и 

времени слушаний.

 Решение, вынесенное Дисциплинарным антидопинговым 

комитетом может быть обжаловано в апелляционной 

инстанции (в настоящий момент – Спортивный арбитражный 

суд в г. Лозанна, Швейцария) в сроки, установленные 

антидопинговыми правилами.





Виды нарушений антидопинговых правил

1. Наличие запрещенной 

субстанции, ее 

метаболитов или маркеров 

в пробе, взятой у 

спортсмена;

2. Использование или 

попытка использования 

спортсменом запрещенной 

субстанции или метода;

3. Уклонение, отказ или 

неявка на процедуру сдачи 

проб;

4. Нарушение спортсменом 

порядка предоставления 

информации о 

местонахождении

Относятся 

только к СПОРТСМЕНУ

Относятся к СПОРТСМЕНУ и ПЕРСОНАЛУ спортсмена

5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой 

составляющей допинг-контроля со стороны спортсмена или иного 

лица;

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена;

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом;

8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену субстанции 

или метода, запрещенного в соответствующий период 

(соревновательный или внесоревновательный);

9 Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица;

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица;

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам



ВОЗМОЖНЫЕ САНКЦИИ


