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Роль родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры

СПб ГБУ ДО СШОР «ШВСМ по ВВС им. Ю.С. Тюкалова»



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Допинг

совершение одного 
или нескольких 

нарушений антидопинговых правил

Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил»



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Виды нарушений антидопинговых правил

• 1. Наличие запрещенной субстанции в пробе

• 2. Использование или попытка использования запрещенной 

субстанции или метода

• 3.  Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы

• 4. Нарушение порядка предоставления информации о 

местонахождении

• 5.  Фальсификация или попытка фальсификации

• 6. Обладание запрещенной субстанцией или методом

• 7.  Распространение или попытка распространения

• 8. Назначение или попытка назначения

• 9. Соучастие

• 10. Запрещенное сотрудничество

• 11. Воспрепятствование или преследование

Во сколько лет могут начать тестировать спортсменов?  

– в любом возрасте



Обработка результатов

любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 
персонал команды, официальное лицо, медицинский

персонал, родитель или любое иное лицо, 
работающее со спортсменом, оказывающее ему 

медицинскую помощь или помогающее спортсмену 
при подготовке к спортивным соревнованиям и 

участию в них

Персонал спортсмена



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Виды нарушений антидопинговых правил

• 5.  Фальсификация или попытка фальсификации

• 6. Обладание запрещенной субстанцией или методом

• 7.  Распространение или попытка распространения

• 8. Назначение или попытка назначения

• 9. Соучастие

• 10. Запрещенное сотрудничество

• 11. Воспрепятствование или преследование

Персонал спортсмена



2.2. Роль и ответственность персонала спортсмена 

2.2. Роль и ответственность персонала спортсмена. Персонал спортсмена обязан: 
2.2.1. Знать и соблюдать Правила. 
2.2.2. Сотрудничать с РУСАДА при реализации программ тестирования спортсменов. 
2.2.3. Использовать свое влияние на спортсмена, его взгляды и поведение с целью 
формирования атмосферы нетерпимости к допингу. 
2.2.4. Информировать РУСАДА и их международную федерацию о любом решении 
организации, не подписавшей Кодекс, о нарушении персоналом спортсмена 
антидопинговых правил в течение предыдущих 10 лет. 
2.2.5. Сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании 
нарушений антидопинговых правил. 
2.2.6. Не использовать какие-либо запрещенные субстанции или не применять 
запрещенные методы без уважительной причины. 

Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил»



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Запрещенное сотрудничество

Спортсмены и иные лица не должны 
работать с тренерами, инструкторами, 

врачами или иным персоналом спортсмена, 
которые отбывают дисквалификацию в 

связи с нарушением антидопинговых правил, 
или которые были признаны виновными по 

уголовному делу или в ходе дисциплинарного 
расследования в отношении допинга 

Нарушение данного требования может 
повлечь за собой дисквалификацию сроком 

до 2-х лет



Принцип «строгой ответственности»: 
спортсмен отвечает за все, что

попадает в его организм!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Запрещенный список –
перечень запрещенных в спорте субстанций и методов ! 

Пересматривается минимум 1 раз в год

Наличие запрещенной субстанции в пробе
Основные группы субстанций: 

▪ Субстанции и методы, запрещенные все время 
▪ Субстанции, запрещенные только  

в соревновательный    период 
▪ Субстанции, запрещенные 

в отдельных видах спорта

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /
Что делать, если ваш ребенок заболел?

✓ Не заниматься самолечением

✓ Проконсультироваться с врачом

Проверить назначенные лекарственные препараты на 

list.rusada.ru 



h t t p s : / / r u s a d a . r u / Сервис для проверки препаратов 

https://list.rusada.ru/

Не нашли того, что искали? Или есть вопросы?
Наш номер телефона: +7 (966) 183 47 94
Позвонить
Написать СМС
Написать в WhatsApp
Или воспользуйтесь формой обратной связи

tel:+79661834794
tel:+79661834794
sms:+79661834794
https://api.whatsapp.com/send?phone=79661834794
https://rusada.ru/substances/questions-answers/


h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Последствия допинга

Наносит вред здоровью

Лишает свободы выбора

Переносит идеологию обмана на другие
сферы общественной жизни



Спортивное питание, биологически активные добавки (БАД)

РУСАДА не дает никаких консультаций по поводу биологически активных добавок 

и не рекомендует спортсменам их применение!

1. Производитель может не всегда указать полную/достоверную информацию о составе 

своего продукта. Таким образом, порой становится очень трудно понять, содержит ли тот или иной 

БАД запрещенные вещества.

2. Некоторые добавки могут быть загрязнены запрещенными в спорте субстанциями в ходе 

производства.

3. Энергетические добавки или, так называемые, «предтрены» или «предтренировочные

комплексы» часто могут содержать запрещенные стимуляторы. Например, метилгексанамин.

4. Некоторые добавки, предназначенные для увеличения энергии, объемов и силы мышц, для 

потери веса и усиления либидо, могут содержать различные стимуляторы, гормоны, 

анаболические агенты и др.

Обратите ваше внимание, на присутствие в составе некоторых БАД компонента с 

большим количеством цифр или фразу, например, «уникальная запатентованная матрица» или 

«запатентованная смесь» - знайте, что под этим могут быть скрыты стероиды, стимуляторы или 

другие запрещенные вещества.

Применение спортсменами биологически активных добавок может привести:

- к неблагоприятному результату анализа допинг-пробы;

- к негативным последствиям для здоровья.



h t t p s : / / r u s a d a . r u / Не верьте рекламе, которая обещает быстрый и безопасный способ 
улучшить свои спортивные показатели!



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Деятельность РУСАДА

РУСАДА – организация, призванная 
противодействовать допингу в спорте
Деятельность РУСАДА направлена на охрану 
здоровья спортсменов и защиту их права на участие 
в соревнованиях, свободных от допинга

Основными направлениями деятельности РУСАДА 
являются:
 продвижение здорового и честного спорта
 планирование и проведения тестирования
 реализация образовательных программ
 расследование фактов возможных нарушений
 обработка результатов
 выдача разрешений на ТИ
 сотрудничество на национальном и 

международном уровнях



ВОЗМОЖНЫЕ САНКЦИИ за нарушения антидопинговых правил 
нарушение



САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Административная
ответственность:

Статья 6.18 КоАП РФ. 

Нарушение установленных
законодательством о физической
культуре и спорте требований о
предотвращении допинга в
спорте и борьбе с ним

Дисциплинарная ответственность
Статья 348.11 ТК РФ. Расторжение
трудового договора

Спортивная дисквалификация
от 4 лет до пожизненного

Уголовная ответственность
Статья 226.1 УК РФ. Контрабанда
Статья 230.1 УК РФ. Склонение
спортсмена к использованию
субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в
спорте
Статья 230.2 УК РФ. Использование
в отношении спортсмена субстанций
и (или) методов, запрещенных для
использования в спорте
Статья 234 УК РФ. Незаконный
оборот сильнодействующих или
ядовитых веществ в целях сбыта



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Персонал спортсмена

Спортсмен

Тренеры

Родители

Спонсоры

Агенты

Врачи

Спортивные 
функционеры

Фанаты

Соперники

ВЛИЯНИЕ

ПРОФИЛАКТИКА ДОПИНГА



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПРОФИЛАКТИКА ДОПИНГА ЧЕРЕЗ ОБРАЗОВАНИЕ

Изучите
памятку

✓ Доступна на сайте РУСАДА 
✓ в разделе Образование - Памятки



Памятка по изменениям в 
Кодексе 2021

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

✓Доступна на сайте РУСАДА в 
разделе Кодекс и МС



Запрещенный
список

МС по
терапевтическому

использованию

МС по тестированию
и расследованиям

МС по сохранению
конфиденциальност

и информации о 
частных лицах

МС для
лабораторий

МС по соответствию
сторон

МС по
образованию

МС по обработке
результатов



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

научите ребенка уважать 
соперника и руководствоваться 
ценностями спорта

Роль родителей

формируйте позитивное отношение к 
спорту и тренировочному процессу



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

будьте примером для подражания 

Роль родителей

 грамотно расставляйте перед 
ребенком приоритеты



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

 как можно больше разговаривайте с 
ребенком, завоюйте его доверие

Роль родителей

обращайте внимание на любые 
изменения, происходящие с Вашим 
ребенком, и оперативно реагируйте на 
них



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Группы риска

Ребенок может начать принимать запрещенные субстанции, 
если он:

• недавно поменял спортивный клуб/круг общения и попал в 

новую среду

• начал выступать на новом соревновательном уровне

• вернулся в спорт после травмы

• потерпел неудачу на последних соревнованиях

• находится под давлением со стороны близких, которые ждут от 

него только победы

• не уверен в себе 

• вдохновляется спортсменом, нарушившим антидопинговые 

правила

• считает, что допинг является неотъемлемой частью спорта

• пренебрегает рисками для здоровья, связанными с 

употреблением допинга



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПОМНИТЕ!

Будет Ваш ребенок
принимать

запрещенные
субстанции или нет,

зависит от Вас!
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По каким критериям субстанции и методы включаются в Запрещенный список?

Вред здоровью спортсмена

(1)

Противоречие 
духу спорта

(2) 

Улучшение спортивных 
результатов

(3)

Маскировка использования 
других 

запрещенных субстанций 
и методов

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

При выполнении минимум двух критериев (из первых трёх), 
субстанция попадает в запрещенный список



Разрешение на терапевтическое использование необходимо
получить ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ ОБЛАДАНИЯ 

запрещенной субстанцией или методом

Национальный уровень

Рассматривает РУСАДА

Международный уровень

Рассматривает

Международная федерация

h t t p s : / / r u s a d a . r u / ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
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Критерии получения разрешения на ТИ

Запрещенная
субстанция или

метод необходимы
для лечения острого

или хронического
заболевания

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Терапевтическое
использование
запрещенной

субстанции или метода
крайне маловероятно

может привести к 
дополнительному

улучшению
спортивного результата

Отсутствие разумной
терапевтической альтернативы

Необходимость
использования запрещенной

субстанции или метода не
является следствием

предыдущего использования
(без ТИ) субстанции или

метода



Процедура допинг-контроля

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Уведомление спортсмена

✓Заполнение бланка

уведомления

✓ИДК объясняет права и 

обязанности спортсмена

✓Подпись спортсмена

Пункт допинг контроля

✓ Как минимум 90 мл мочи – время

не ограничено

✓ Сообщить о ранее используемых

медикаментах

✓ Необходимо предъявлять

разрешение на ТИ, при его наличии

Процедура отбора пробы

✓Пробы: стандартная, 

промежуточная, 

дополнительная

✓Кровь

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ ПРОХОДИТ
БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО УВЕДОМЛЕНИЯ!



Международная федерация
по виду спорта

Национальное
антидопинговое агентство

КТО ИНИЦИИРУЕТ
ТЕСТИРОВАНИЕ?

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



Права и обязанности спортсменов

▪ представителя и переводчика

▪получение дополнительной
информации о процедуре допинг-
контроля

▪ получение отсрочки по 
уважительной причине от
немедленной явки на процедуру
допинг-контроля

▪ модификацию процедуры допинг-
контроля (несовершеннолетние
спортсмены и спортсмены с 
ограниченными возможностями)

Право на: ▪ оставаться в поле зрения
шаперона/ИДК с момента
уведомления и до окончания
процедуры

▪ предоставить документ, 
удостоверяющий личность
спортсмена

▪ немедленно явиться на пункт

допинг-контроля

▪ знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

Обязанности:

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Процедура прохождения допинг-контроля



Процедура прохождения допинг-контроля



Процедура прохождения допинг-контроля







Уважительные причины для отсрочки

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

оказание срочной медицинской 

помощи

окончание тренировочного 
процесса



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

участие в дальнейших 

стартах

переодевание в более 
комфортную одежду



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

 забрать/найти

документ,

удостоверяющий его

личность

поиск представителя и/или 
переводчика



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

 участие в церемонии награждения

 участие в пресс-конференции 
после соревнований



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Модификации для несовершеннолетних 
спортсменов

Возможность 
присутствия 

представителя  в 
течение всей процедуры 

отбора проб!



Пулы тестирования

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u / КТО ДОЛЖЕН ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ИНФОРМАЦИЮ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ?

Спортсмен должен предоставлять информацию о местонахождении если он входит в: 

РУСАДА или международная спортивная федерация высылают уведомление о включении в
пул в национальную спортивную федерацию на имя спортсмена



h t t p s : / / r u s a d a . r u / Какие сведения необходимо предоставлять?

Спортсмены, уже включенные в пулы 

тестирования РУСАДА обязаны в конце каждого 

квартала предоставлять информацию о 

местонахождении в системе АДАМС на три 

месяца следующего квартала.

Информация о местонахождении на квартал 

должна быть предоставлена, соответственно, 

до 15 марта на 2 квартал, до 15 июня на 3 

квартал, до 15 сентября на 4 квартал и 

до 15 декабря на 1 квартал следующего года.

Для спортсменов, включенных в пулы 

тестирования международных федераций 

по видам спорта, могут устанавливаться 

другие сроки предоставления информации 

о местонахождении. 

Необходимо предоставлять следующую информацию:
- «60-минутный интервал» по вашему выбору в период с 5:00 до 23:00 на каждый день 

квартала, включая выходные дни и праздники, в течение которого Вы гарантированно 

будете находиться по указанному Вами адресу и будете доступны для 

тестирования (только для спортсменов, включенных в Национальный регистрируемый 

пул тестирования);

- Для каждого дня предстоящего квартала полный адрес фактического местонахождения 

в течение ночи (категория «Текущее место жительства или место пребывания ночью»), 

включая выходные и праздники (адрес дома, гостиницы, спортивной базы);

- В отношении каждого дня предстоящего квартала - наименование и адрес каждого 

объекта, где вы будете тренироваться (категория «Место тренировки/Тренировка»), 

работать или выполнять иные регулярные виды деятельности, например, школы 

(категория «Другое»), а также указание обычного времени осуществления таких 

регулярных видов деятельности;
Обращаем внимание на то, что нужно указывать НЕ ВЕСЬ период соревнований, а ТОЛЬКО те дни, в 

которые спортсмен принимает участие/выступает, например, соревнования длятся 5 дней, но 

спортсмен принимает участие только в первый день – именно в этот день и нужно указывать 
категорию «Соревнование»; 

- График соревнований / спортивных мероприятий на предстоящий квартал, включая 
наименование и адрес каждого объекта, где планируется выступление в течение 
квартала, и запланированную дату и время выступления на данном объекте (категория 
«Соревнование»).
- Актуальные контактные данные в разделе "Демографический» профиля" (телефон, 
почтовый адрес, адрес электронной почты, и т.п.), которые, при необходимости, будут 
использованы РАА «РУСАДА» для отправки Вам официальных уведомлений. В случае 
изменения контактных данных информацию в профиле необходимо своевременно 
обновлять.
- Иную информацию по требованию РАА «РУСАДА».



Пропущенный тест №1

Пропущенный тест №2

Пропущенный тест №3

Дисквалификация

Непредоставление информации:
• спортсмен не предоставляет сведения о
местонахождении вовремя;
• спортсмен не указывает одночасовой
интервал абсолютной доступности;
• спортсмен неточно и некорректно
указывает информацию.

Пропущенный тест: 
отсутствие спортсмена
по указанному адресу
во время одночасового
интервала.

Любое сочетание трех нарушений порядка
предоставления информации
(непредоставление информации
/пропущенный тест) в течение 12 месяцев
является нарушением антидопинговых
правил и может привести к 
дисквалификации.

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t

Пошаговая видео-инструкция 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t


Остались вопросы ?

Вебинары для пулов тестирования

edu@rusada.ru





h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Бесплатный онлайн курс для спортсменов и их родителей



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Обращаем внимание: для детей в возрасте от 7 до 13 лет (включительно) 

не требуется создание отдельной учетной записи.

Добавление учетных записей всех юных спортсменов предусмотрено через
родительский профиль, который оформлен на официального представителя.

Онлайн-курс «Антидопинг» дает базовые представления 
об антидопинге рекомендован для прохождения спортсменами 
национальных и региональных сборных команд (лицами старше 14 лет), 
персоналом спортсмена и иными лицами.

Курс «Ценности спорта» доступен для прохождения лицами 7-13 лет 
и продвигает ценности чистого спорта, идеи здорового образа жизни 
и подчеркивает важность антидопингового образования в жизни 
современного спортсмена.
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Контактная информация

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А
www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

https://course.rusada.ru/

+7 (499) 271-77-61

https://vk.com/rusada

https://t.me/rusada_russia

http://www.rusada.ru/

