
  

Расписание занятий  
по оказанию платных услуг в 2025 году  

    

№п/п Наименование услуги Дни недели Время 

1 
Групповое занятие  в спортивном 

зале 

Пн,Вт,Ср,Чт,Пт 
8.00-9.00 

13.00-14.00 

Сб 
8.00-9.00 

19.30-21.00 

Вс 

8.00-9.00 

17.00-18.00 

19.30-21.00 

2 
Физкультурно-спортивное 

занятие в тренажерном зале 

Пн,Вт,Ср,Чт,Пт,Сб 

8.00-9.00 

13.00-14.00 

19.30-21.00 

Вс 

8.00-9.00 

13.00-14.00 

17.00-18.00 

3 

Физкультурно-спортивное 
занятие 

в гребном бассейне 
(с ноября по март) 

Пн,Вт,Ср,Чт,Пт,Сб 

8.00-9.00 

13.00-14.00 

19.30-21.00 

Вс 

8.00-9.00 

13.00-14.00 

17.00-18.00 

4 

Физкультурное занятие на 
открытой воде 

(гребной спорт, гребля на 
байдарках и каноэ) 

(с апреля по октябрь) 

Пн,Вт,Ср,Чт,Пт,Сб  

8.00-9.00 

13.00-14.00 

18.00-21.00 

Вс 

8.00-9.00 

13.00-14.00 

17.00-18.00 

    

* возможны изменения в расписании по индивидуальному согласованию. 

    
 


