
Система оценок  

применяемая при проведении индивидуального отбора поступающих 

на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

и дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и 

спорта (спортивно-оздоровительный этап) по видам спорта гребной спорт, гребля 

на байдарках и каноэ, гребной слалом, триатлон, парусный спорт, серфинг, водно-

моторный спорт, спорт лиц с поражением ОДА 
 

Индивидуальный отбор и оценка готовности осуществляется в рамках балльно-

рейтинговой системы поступающих и включает проведение тестирования по 

выполнению нормативов общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления. 

Балльно-рейтинговая система направлена на ранжирование поступающих 

посредством использования системы оценок (отметок, баллов, показателей в 

единицах измерения). 

Результаты индивидуального отбора и оценки готовности поступающих 

утверждаются приемной комиссией и представляют собой рейтинговые списки 

поступающих, пофамильно ранжированных по мере уменьшения количества 

набранных баллов с указанием оценок по каждому испытанию. 

При сдаче контрольно-переводных нормативов используется следующая 

система оценки показателей: 

0 баллов не выполнение 

 

1 балл 

выполнение минимальных 

показателей физической подготовки 

по каждому нормативу в 

соответствии нормативами по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

При превышении минимальных показателей нормативов 

добавляется  1 балл - итого 2 балла до 5   (см., секунд, количество раз) 

 

добавляется  2 балла - итого 3 балла до 10 (см., секунд, количество раз) 

 

добавляется  3 балла - итого 4 балла до 15 (см., секунд, количество раз) 

 

добавляется  4 балла - итого 5 баллов до 20 (см., секунд, количество раз) 

 

добавляется  5 баллов - итого 6 баллов до 25 (см., секунд, количество раз) 

 

добавляется  6 баллов - итого 7 баллов до 30 (см., секунд, количество раз) 

 

добавляется  7 баллов - итого 8 баллов до 35 (см., секунд, количество раз) 

 

и т.д.  



 


