1. HopmatuBbl mo oOmei ¢Gu3MIecKor M CHenuaibHOM (U3HYECKOW TOATOTOBKE IS
3aUMCIICHHUS] B TPYNNbl HA 0a30Bblil YPOBeHb MOATOTOBKH IO BUIY CIIOPTa «CHOPT JHI[ €
nopa:xxenuem OJJA» - TUCUMILIMHBI, UMEIONHE B CBOEM HAMMEHOBAHHUHU CJIOBOCOYETAHUE
«akajeMHvecKas rpeodJis»

Ne Ynpaxsenus Enunnna Hopmatus
/T HU3MEPECHHS
MaQJIBUYUKH | JIEBOYKH
N.II. - nexxa Ha KUBOTE.
KOJIMYECTBO
1. Tsra cHapsizia BecoM 5 KT (3a 3 MHH) pas MaKCHUMaJIbHOE
N.IL. - cTos. [IpppKOK B INIMHY ¢ MecTa
KOJIMYECTBO
2. (B KOOpJIMHALIUM, HA MAKCUMAIHHOE a3 He menee 1 paza
paccTosiHue) p
N.IL - nexa Ha 5KMUBOTE HA CKAMBE.
3. Tsra mranru KOJIMYECTBO MaKCHUMaJIbHOE
(e menee 80% oT cOOCTBEHHOTO Beca) pa3
Crubanue u parubanue pyk B yrope ot KOJIMYECTBO
4. p - PyK B ylop He menee 2 pa3
TUMHACTUYECKON CKaMbH pas
5 N.II. - cuna. [Togpem U3 1IOJI0KEHUS CUI B KOJIMYECTBO MaKCHUMaJIbHOC
' yIHOp Ha pyKax (CaMOCTOSITENILHO) pas
6. KOJIMYECTBO MaKCHUMaJIbHOE

N.IL. - nexa na xusore. [loxsem TynoBuina

pa3




2. HopmatuBbl mo oOmeil ¢usnyeckol u crnenuaibHOW (U3MYECKON TOATOTOBKE JUIS
3aYUCIJICHUS B TPYIIBI HA MPOABUHYTBIH YPOBEHb IIOJITOTOBKHU 10 BHY CIIOPTA «CHOPT JIUI €
nopa:xenuem OJlA» - TUCUMIUVIMHBI, HMEWIIHEe B CBOEM HAMMEHOBAHUM CJIOBOCOYETAHHE
«aKkajaeMuveckKasi rpeoJis»

Ne YnpaxxHeHus Ennuuna Hopmarus
/o U3MEpEHUS

MaJIbYNKH JCBOYKH

HenpepsiBHas rpediist B rpeOHOM OacceliHe B
1. pep P P MUH He Mmenee 2 mun
JIOJIKE WJIM Ha IProMeTpe

N.IL. - nexa Ha ckaMbe Ha )KMBOTE. TAra K | KOJIMYECTBO
2. TPy cHapsiaa BecoM 7 KT (3a 3 MHH) pa3 MaKCHUMaJIbHOE

[Tpoxoxnenue nuctanmuu S00 M Ha rpeOHOM
3. MUH 32 MUHUMAJIBHOE BpPEeMS
IpromeTpe

W.II. - cros. IIppDKOK B IJIMHY C MECTa B

KOJIMYECTBO
4. KOOpJUHALINH a3 He menee 1 mun
(Ha MaKCHMaJIbHOE PACCTOSIHHE) p

W.II. - ne>xxa Ha ckaMbe Ha )KUBOTE. Tsra K

o KOJINYECTBO
S. rpyau mranru He menee 80% ot a3 MaKCHUMaJIbHOE
CcOOCTBEHHOI'0O Beca p




